
 

  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Абуова Самал Орынбековна 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
28.08.2023 

Сейсенбі  
29.08.2023 

Сәрсенбі  
30.08.2023 

Бейсенбі  
31.08.2023 

Жұма  
01.09.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға үйренісуінің ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы мен заты 
туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар?" 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 
«Кім тез жинайды» 

Мақсаты: Көкөністер   
мен жемістерді            
ажырата білуге үйрету. 
Ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.  
Шарты: Тәрбиеші 
балаларға ойын шартын 
түсіндіреді. 
Себеттің сыртында алма 
мен қиярдың суреті 
жапсырылады. 
Алманың суреті бар 
себетке жемістер, ал 
қиярдың суреті бар 
себетке көкөністер 
салынады. 
(Қоршаған ортамен 
танысу) 

 

Пішін салғыш 
ойыншықпен ойын.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жағымды 
көңіл күйлерінің 
пайда болуына 
мүмкіндіктер жасау; 
ойлау қабілетін, 
зейінін, қолдың 
моторикасын дамыту. 
Пішіндер шашылып 
қалды, 
Үйшіктеріне 
қонбады. 
Қане, барлығын 
жинайық, 
Ұяларға салайық. 
(сенсорика,    
көркем сөз) 
Саусақ жаттығуы: 
«Қуырмаш» 

Міндеттер: балалар 
ән сөзіне қарай 

30 - тамыз. 
Конституция 

күні 

Дидактикалық ойын: 

«Пішінді құрастыр.» 

Мақсаты: Түстер мен 
пішіндер арқылы 
құрастырып үйрету. 
Есте сақтау, көру, 
ажырату қабілеттерін 
дамыту.  
Шарты: Балалардың 
алдына әр түрлі 
пішіндер беріледі. Ол 

пішіндерден суреттегі 
көрсетілген заттарды 
құрастырады. Түсі мен 

пішінін дұрыс 
ажыратулары керек. 
(сенсорика) 

Пирамиданы жинау 
ойыны.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
жағымды көңіл 
күйлерінің пайда 
болуына мүмкіндік 
жасау; ойлау, 
қабылдау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Кім пирамиданы 
шашқан, 
Сақинаны ойнап 
басқан, 
Өткір тырнақтарын 
бүріп, 
Домалатып, айдап 
қашқан? 

(сенсорика) 
Қимылды ойын. 
«Доптарды салу» 



қимыл жасай алады. 
Қолдың ұсақ 
моторикасы дамиды. 
(Музыка) 

Міндеттер: Доптарды 
себетке сала алады. 
Ойынды 
ұйымшылдықпен 
ойнай біледі. 
(Дене шынықтыру) 

 Таңертенгі жаттығу   Жаттығулар кешені. (дене шынықтыру) 
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.  
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 
Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)  

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 
Бір. (Балалар қолдарын көтереді.) 

Екі. (Балалар шапалақтайды.) (3 рет қайталау.) 
3. "Көңілді баламыз". 
Бастапқы қалып аяқ иық деңгейінде, қолдар белде. 
Бір орында секіру. 8 рет. 
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 
- Алақай! Алақай! 
Барамыз дастарқанға қарай: 
Ботқамыз дәмді, аппақ, 
Болмаймыз сатпақ. 
Қасықпен алайық, 
Асықпай асайық. 
Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста қосып қою. 
Ойыншықтарды өздері қолмен ұстап, сипап көруі. 
"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастардың жанында жүріп, 
ортақ жағымды көңіл күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Жазғы ойын-сауық Жазғы ойын-сауық 

 

Жазғы ойын-сауық       Сенсорика 

"Түрлі ойыншықтар" 

Мақсат-міндеттрі. 
Балаларға біркелкі 
заттар мен 



геометриялық 
пішіндер жөнінде 
қарапайым түсінік 
беру, ортақ пішіні 
және көлеміне қарап, 
оларды біріктіруге 
үйрету; біріктіру не 
бөлу тапсырмаларын 
үлгіге немесе сөздік 
нұсқамаға сүйеніп, 
орындауға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; 
біркелкі пішіндердің 
бір-бірінен 
айырмашылығын 
ажыратуға 
дағдыландыру. 
Балалардың 
сенсорлық 
эталондарды 
қабылдап, оларды 
өзара ажырату білу 
мүмкіндіктерін 
арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейінін, танымы мен 
байқағыштығын 
дамыту. 
"Пішіндер қонаққа 
шақырады" іс-

тәжірибе жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Геометриялық 
пішіндерді 
анықтауды, бір-

бірінен ажыратуды 
үйрету. Есту, еске 



сақтау, ойлау, 
сөйлеуді дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету.  
Серуен Топырақты бақылау. 

Мақсат-мінднттері. 
Балаларға топырақтың 
дымқыл не құрғақ 
болғанын көрсету, 
құрғақ жермен жүруді 
ұсыну. 
Педагог дымқыл 
топыраққа табанын 
басып, балаларға 
табанға балшықтың 
жабысатынын көрсетуі 
мүмкін. 
- Балалар, біз дымқыл 
жерді басып жүрсек, 
табанымыз кірлеп 
қалады. Абайлаңдар! 
Құрғақ жермен жүрейік. 
- Балалар, топырақта 
індер болады. Інде 
нелер жысырынды? 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 

Күнді бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, жылу мен 
жарықты беруі 
туралы айтылып 
жатқанда, қолдарын 
жайып, жоғары 
созып, жағымды 
эмоцияларға бөлінуге 
ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп 
жатады, балалар 
соңынан қайталайды. 
Алтын күнге 
ұқсайық, 
Қолдарды, кел, 
созайық. 
Қолдарымыз - 
шуақтар, 
Жайылады жан-

жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері.  

Аспанды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
жоғарыда шатырдай 
болып тұрғанын, түсін 
атап айтуды, аспанның 
ашық немесе бұлтты 
болғанын байқау 
қабілеттерін бекіту; 
зейінін, түйсігін 
дамыту. 
Тап-таза, көгілдір алаң, 
Бұл жердің шатыры - 
аспан. 
Аспан - күннің мекені, 
Жұлдыздар мекені. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Саппен жүру 
жаттығуы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапта түзу 
бағытпен жүріп, екі 

Желді бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
жапырақтардың 
желге жайқалғанын 
көріп, құбылыстың 
болғанын байқауды 
үйрету; зеректікке, 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Жел бізбен ойнамақ, 
Оңға-солға 
жасырынбақ. 
Жапырақтар да 
ойнайды, 
Күннің көзіне 
жылтыңдайды. 
Д. Ахметова 

- Балалар, 
жапырақтарға 
қарайықшы, жел 
қайда жасырынып 
жүр? 

- Жел жапырақтарды 
шайқап, бізбен ойнап 
жүр. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 



"Кім тыныш?" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 
тыныш жүру әдебіне 
үйрету, аяқтың табанын 
толық басып және 
аяқтың ұшымен жүріп 
қимылдау дағдыларын 
қалыптастыру; белгіге 
сай қозғалуға 
ынталандыру. 
- Балалар, қазір 
аяқтарымызды нық 
басып, менің соңымнан 
сайға қарай жүрейік. 
Сайға қарай 
адымдаймыз, 
Түрлі дыбысты 
тыңдаймыз. 
Көрейік. Бұл қай 
бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 
Тыныш ... 
- Қанекей, балалар, 
аяқтың ұшымен тыныш 
жүрейік ... 
- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша! 
Педагог белгілі 
объектіні тапқандарын 
айтады, балаларды 
мақтайды. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі, жүру 
бағыттары ауысады. 
Еркін ойындар: аулаға 
шығарылатын 

Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Сары күнге ұқсап" 
қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды айтылған 
сөздердің ырғағына 
сай қимылдауға, 
педагогтің көрсетуіне 
еліктеуге үйрету, 
жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін 
қалыптастыру. 
Сары күнге ұқ-сап 
(қол белде, басты 
оңға-солға шайқау), 
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау). 
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуденің 
алдында айналдыру), 
Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 
саусақпен соғу). 
 (сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

аяқпен секіріп, алға 
жылжу қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-теңдікті 
сақтау қабілеттерін 
дамыту, бұлшық 
еттерін шымыр ету. 
Педагог балаларды 
көркемсөзбен 
қимылдарға 
ынталандырады. 
Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 
Топ-топ етіп басайық, 
Қадам басып барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
Д. Ахметова 

 (дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Қоңырауым 
қайда?" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
бағытта белгі 
бойынша жүгіруге 
жаттықтыру. 
Педагог балаларға 
ойынның бастамасын 
көрсетеді. 
Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 
Кім адаспай тауып 
алады, 
Қоңырауды қолға 
алады. 
Балалар жасырынған 
қонырауды тауып 
алып, қолға алып 
сыңғырлатады. 
Педагог келесі жолы 
қоңыраудың орнын 
ауыстырады. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 



ойыншықтармен 
ойындар. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу.  

- Аспазымыз не дайындапты? 

  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 
"Ұйықташы, қозым". 
Д. Ахметова. 
Ұйықташы, қозым, 
Жұмылсын көзің. 
Ұйқың тәтті болсын, 
Денеңе қуат толсын. 

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 
Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дидактикалық  ойын:  
«Көлеңкесін тап» 

Ойын шарты: 
Балалардың қолына 
әртүрлі заттардың 
суретін таратылады. 
Балалар қолдарындағы 
суреттер бойынша 
көлеңкесін тауып 
орындарына отырады. 
 

 

Күшік 
ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ойыншыққа, оны 
жіптен тартып 
сүйреуге 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Педагог күшік 
ойыншығын ортаға 
отырғызады. 
- Күшігім-ай, күшік-

ай! 
Неге жалғыз қалдың 
ай? 

- Мен ешқайда 
кетпедім, 
Үлкен үйді күзеттім!  

"Қайда екенін көрсет" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Дене мүшелерін дұрыс 
атауды үйрету. Зейін, 
сөйлеу, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Үйрек арба 
ойыншығымен ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ойыншықпен әртүрлі 
манипуляция жасау 
арқылы оны қозғалысқа 
келтіруге 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Құралдар: үйрек арба 
ойыншығы. (қоршаған 
ортамен танысу, 

"Сәлем!" 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
эмоцияларын 
жетілдіру; ересек пен 
топтастардың 
жанында жүріп, 
бәріне жағымды 
көңіл күйге 
бөленуіне мүмкіндік 
жасау. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 



- Үйді қалай күзеттің? 

- Ап-ап-ап! 
Абайлаңдар! Ап-ап-

ап! 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тұрмыстық заттар мен 
бейнелі ойыншықтарды 
мүсіндеуге 
қызығушылығын 
арттыру. 
(Мұрат Айша) 

Көкөністер мен 
жемістерді ажыратып 
атау дағдыларын 
жетілдіру. 

(Нұржан Рамазан) 

Қарапайым 
құрылысты үлгі 
бойынша 
құрастыруға 
үйрету. 
(Мүсілім 
Бейбарыс) 

Қағаз бетінде көлемі, 
түсі, пішіні бойынша 
әртүрлі дайын 

пішіндерді 
орналастыруға үйрету. 

(Досберген Ибрахим) 

Көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға үйрету. 
(Бақытжан 
Асылым) 
 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету.  
 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  
 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, әдепті 
бала болуды үйренеміз". 
 

  Балалардың дербес   
  әрекеті(аз қимылды,     
  үстел үсті ойындары, 
  бейнел еу іс-әрекеті,    
  кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Қиылған суреттерді тұтас суретке жинау ойындары (2-4 бөлік). 
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 
Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 
Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: әуеннің (1/2 мөлшерінің) ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу.  
"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына еліктеуге 
ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 
"Құлыншақ тентек екен". 
Құлыншақ тентек екен, 
Желкесінде жалы желкендей, 
Желмен жарысып шауып, 
Анасына ұстатпай кеткен. 
- Құлыншағым, алысқа шаппа, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: Абуова Самал Орынбековна 

Педагогтың аты-жөні: 04.09 – 08.09. 2023 ж. 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
04.09.2023 

Сейсенбі  
05.09.2023 

Сәрсенбі  
06.09.2023 

Бейсенбі  
07.09.2023 

Жұма  
08.09.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға үйренісуінің ерекшеліктері", "Баланың үйдегі және балабақшадағы күн тәртібі".  

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Таңғы сәлемдесу. 
Жарқырап күн де 
ашылды, 
Айналаға гүл шашылды. 
Қайырлы күн! Біз 
еңбекқор баламыз! 
Қайырлы күн! Біз 
көңілді баламыз! 
Мақсат-міндеттері. 
Сәлемдесу рәсімін 
әдетке айналдыру; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

Қуыршақ 
ойыншығымен ойнату. 
Міндеттері. Балаға 
қуыршақ ойыншығының 
сыртқы бейнесі адамның 
дене мүшелеріне 
ұқсастығын түсіндіру; 
эмоциялар сферасын 

Саусақ ойыны. 
"Бас бармақ". 
Міндеттері. 
Балалардың 
жағымды көңіл 
күйлерінің пайда 
болуына мүмкіндік 
жасау; тілін, қолдың 
моторикасын, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға бөлене 
білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Бас бармақ – 

байтақ, 
Балаң үйрек – 

көмек, 
Ортан терек – 

бөлек, 
Шылдыр шүмек – 

керек, 
Кішкентай бөбек – 

Пішін салғыш 
ойыншықпен 
ойын. 
Міндеттері. 
Балалардың 
жағымды көңіл 
күйлерінің пайда 
болуына мүмкіндік 
жасау; ойлау 
қабілетін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Пішіндер 
шашылып қалды, 
Үйшіктеріне 
қонбады. 
Қане, барлығын 
жинайық, 
Ұяларға салайық. 
 (сөйлеуді 
дамыту, 
сенсорика) 
"Сылдыр, 

Бауы байланатын 
ойыншықпен ойнату. 
Міндеттері. Балалардың 
жағымды көңіл 
күйлерінің пайда 
болуына мүмкіндік 
жасау; бауды баулауды 
үйрету; ойлау қабілетін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Құралдар: бауы 
байланатын 
ойыншықтар. 
Бауды ұшынан алайық, 
Тесіктен өткізіп 
байлайық. 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 
 

"Ойыншық 
мысықпен ойындар". 
Міндеттері. Балаларға 
көркем сөзді тыңдауға, 

"Кімдікі? 
дамытушы ойыны. 
Міндеттері. 
Балалардың 
жағымды көңіл 
күйлерінің пайда 
болуына мүмкіндік 
жасау; отбасындағы 
заттардың кімге 
қажет екенін 
анықтау; еске сақтау 
қабілетін дамыту. 
Педагог көзілдірік, 
ожау, қуыршақ, 
қонжық ойыншығы 
сияқты ойыншық 
заттарды балалардың 
алдарына қояды. 
Бұнда ата-ананы 
атамауы да мүмкін, 
жанындағы немесе 
кейіпкер 
ойыншықтарға да 



дамыту. 
Қуыршақтар күлімдейді: 
"Кел, ойнайық!" - дейді. 
Қуыршақты тербетейік: 
"Ұйықташы",- дейік. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 
 

 «Қуыршақ  Дана» 

Міндеттері. Балаларды 
қуыршақпен таныстыру 
барысында оның дене 
мүшелерінің негізгі 
атауларымен таныстыру; 
қуыршақтың сыртқы 
дене мүшелерінің 
қозғалу қасиеттерін 
көрсете отырып, 
қуыршақтың денесінен 
көрсете білуге 
талпындыру; ортақ 
ойындарға қуыршақпен 
бірге қосылуға 
машықтандыру. 
(Қоршаған ортамен 
танысу) 
 

көбелек, көбелек. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 
 

Құрастыру 

"Балабақша 
қалайық"  
Міндеттері. 
Текшелер, 
кірпіштер, 
призмалар арқылы 
"балабақша" 
ғимаратын салуға 
ынталандыру; 
жазықтықты, 
кеңістікті 
бағдарлау, зейін, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Балалар құрылыс 
материалдарынан 
балабақшаны 
құрастырады. 
(құрастыру) 
 

"Қуыршақтарға 
кәмпиттер"  
Міндеттері. 
Балаларға түрлі 
түсті ермексазбен 
таныстыра отырып, 
одан әртүрлі 
көлемдегі пішіндер 
жасауды (ұсақтап 
бөліп, саусақтармен 
үзіп, үйкелеп) 
үйрету; педагогпен 
эмоционалды 

сылдыр, сылдыр 
су" саусақ 
жаттығуы. 
Міндеттері. 
Көркемсөз арқылы 
балаларды жуыну 
тәртібімен 
таныстыру; 
жағымды 
эмоцияларын 
тудыру. 
Сылдыр, сылдыр, 
сылдыр су, 
Мөлдір суға 
бетіңді жу. 
Жусаң таза 
болады, 
Беті - қолың, 
маңдайың. 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

мысықтың мінез-

құлқын бақылауға, 
педагогтің қимылына 
еліктеуге және өлеңге 
эмоционалды жауап 
беруге тәрбиелеу. 
Мысық, мысық, 
мысығым, 
Жолға отырма, 
пысығым. 
"Тәй-тәй" басқан 
бөпешім, 
Жолдан өтем демесін. 
Сенен аттай алмайды, 
Құлап қалып жүрмесін! 
(Тусипжанова-

Шагирова А.) 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

үлестіруді ұсынуға 
болады. 
(сөйлеуді дамыту) 
 

"Торғай" саусақ 
жаттығуы. 
Міндеттері. 
Балаларды тақпақты 
мәнерлеп оқуға, 
мазмұнына сай 
қимылдарды жасауға 
машықтандыру; 
сөйлеу мәнерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
жетілдіру. 
Торғай, торғай, 
тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып 
ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Тойған қозыдай 
монтайып, 
"Шіп-шіп" десіп 
отырар. 
Балалар бас 
бармақтарын 
біріктіреді, құстың 
ұшқанын келтіреді, 
алақандарын қағады. 
Сұқ саусақтарымен 
үстел үстін қағады. 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 



қарым-қатынасқа 
түсе білу дағдысын 
жетілдіру. Мүсіндеу 
барысында қолдың 
ұсақ моторикасын, 
түс пен пішінді 
қабылдауын, 
танымы мен зейінін 
дамыту. Балалардың 
ермексазбен жұмыс 
істеуге 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; 
адамгершілік 
ережелеріне 
тәрбиелеу. 
Саусақ жаттығуы. 
Саусақтарды аш, 
жап, 
Шапалақта, шап-

шап. 
Жұдырықтан, 
бұлттан, 
Тамшылатып, там-

там.  
(мүсіндеу) 

 Таңертенгі жаттығу   Жаттығулар кешені. (дене шынықтыру) 
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 
Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)  

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 
Бір. (Балалар қолдарын көтереді.) 

Екі. (Балалар шапалақтайды.) (3 рет қайталау.) 
3. "Көңілді баламыз". 



Бастапқы қалып аяқ иық деңгейінде, қолдар белде. 
Бір орында секіру. 8 рет. 
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзімізге жақын тартайық, 
Тамақты тауысып алайық. 
Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 
Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетке жағымды эмоциялық ахуалда 
ауысу үшін дыбыс бәсең, салмақты әуенжазбасын қосу. 
Қайырлы таң, балақайлар! 
Қайырлы таң, мөлдір қайнар! 
Күніміз де бізге күлімдейді: 
"Сәлем, сәлем!"- дейді. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру 

"Дана қуыршақпен сапқа 
тұру". 
Міндеттері. Балаларға 
Дана қуыршақпен бірге 
сапқа тұруды үйрету 
және техникасын 
көрсету; сапқа тұру 
жаттығуын орындауда 
ептілік пен икемділік 
дағдыларын дамыту; 
мәдени-тазалық 
ережелерін сақтауға 
тәрбиелеу. 
 

 

Музыка 

Педагогтың 
жоспары 

Бойынша. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Кім тез жинайды» 

Мақсаты: 
Көкөністер   мен 
жемістерді            
ажырата білуге 
үйрету. Ойынға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.  
Шарты: Тәрбиеші 
балаларға ойын 

Дене 
шынықтыру. 
"Тақтай бойымен 
жүреміз" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
ересектің 
көмегімен 
гимнастикалық 
тақтайдың 
бойымен жүруді 
үйрету; саптағы 
жаттығуларды 
жасағанда тепе-

теңдікті сақтауға 
және кейіпкер 
Данамен бірге 

Сөйлеуді дамыту   

"Ойыншықтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ойыншықтар 
жөнінде түсінік беру, 
олардың негізгі 
қасиеттерін педагогпен 
бірге атау, қимылдарды 
қайталауды үйрету. 
Ойыншық арқылы 
балалардың ой-өрісін 
кеңейту және еске 
сақтау қабілеті мен 
тілін дамыту. 
"Пирамида жинайық" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Өз 

Дене шынықтыру. 
"Еңбектейміз 
ерінбей!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ересектің 
көмегінсіз 
гимнастикалық 
тақтайдың бойымен 
жүруді үйрету; 
саптағы 
жаттығуларды 
жасауда тепе-теңдікті 
сақтауға және 
кейіпкер Аланмен 
бірге жаттығуларға 
қосылуға 
машықтандыру; 



шартын түсіндіреді. 
Себеттің сыртында 
алма мен қиярдың 
суреті 
жапсырылады. 
Алманың суреті бар 
себетке жемістер, ал 
қиярдың суреті бар 
себетке көкөністер 
салынады. 
(Қоршаған 
ортамен танысу) 
 

жаттығуларға 
қосылуға 
ынталандыру; 
балалардың ептілік 
және 
жылдамдықтарын 
жетілдіру, дене, 
қол, аяқ бұлшық 
еттерін дамыту; 
жаттығуларды 
дұрыс жасай білу 
қабілетін 
жетілдіру. 
"Түлкі мен 
балапандар" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ойын ережесі 
бойынша ойнауды 
үйрету. Қимыл 
жылдамдығы мен 
шапшаңдығын 
дамыту. 

орнында бір 
ойыншықпен қызықты 
ойын ойнауды үйрету. 

балалардың ептілік 
және жылдамдық 
дағдыларын дамыту; 
дене, аяқ-қол бұлшық 
еттерін дамыту; 
жаттығу барысында 
эмоциялық көңіл 
күйді көтеру. 
"Тышқан мен 
мысық" қимыл 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шапшаң 
әрі шыдамды болуға, 
ұйымшылдықққа 
тәрбиелеу. 
 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 
Серуен Күзгі аспанды, бұлтты  

бақылау.                  

(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, еңбек 
дағдылары, дене 
шынықтыру) 
Мақсаты:  Өлі табиғат 
аспан туралы түсінік 
беру; аспанның әсемдігін 
бақылауды 
қалыптастыру; 
шығармашылық  
қабілеттерін дамыту, 

Күнді бақылау. 
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
еңбек дағдылары, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күннің 
аспанда 
орналасқанын және 
жарқырайтынын 
байқату, күннің 
жылу мен жарықты 

Ағаштар мен 
бұталарға 
бақылау  

(қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
еңбек дағдылары, 
дене 
шынықтыру) 
Мақсаты: 
Алаңдағы 
бұтақтармен 
ағаштарға бақылау 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, еңбек 
дағдылары, дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
жапырақтарға қарап, 
желдің соғып тұрғанын 
байқауды үйрету; 
байқампаздыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Саябаққа күз келсе, 

Бұлттарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
еңбек дағдылары, 
дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көк 
аспанда ақ бұлттарды 
бақылауға 
машықтандыру; 
бұлттардың ақ 
мамықтай болғанына, 



аспанның ашықтығы 
туралы білімдерін 
жетілдіру.Бұлт туралы 
түсінік беру.  
Аспанның  түсі күзде 
қалай  өзгереді? (аспан 
кеңейген сияқты, жақсы 
көрінеді, жоғарғы жағы 
қою күлгін, ал шеттері 
ақшыл).  
Түнде және  күндіз 
аспанда  не пайда 
болады? (Аспан ашық: 
күндіз – Күн, кешке – ай 
және жұлдыздар)  
Болжам: аспанда 
бірнеше күн ақ бұлттар 
пайда болса- күннің 
суытқаны.   
Жұмбақтар:  
Аспаннан домалап, көп 
моншақ төгілді,  
Бусанды бар алып, 
терледі, керілді. Бұл не?     
(Жаңбыр)  
Күндер қысқарады, 
түндер ұзарады  
Кім біледі, кім айтады 
бұл қай кезде болады?       
(Күз)                                                          
 Жұмбақ:  
Көлігі жоқ, көшеді,  
Өзін кезбе деседі.            
(бұлт)  
Қозғалмалы ойын: 
«Орамал тастау».  
Алаңдағы еңбек: 

Құмсалғышты қоқыстан 

беруі туралы 
айтылып жатқанда 
қолдарын жаю, 
жоғары созу, 
жағымды 
эмоцияларға 
бөлінуге 
ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
қимылдарды 
көрсетіп жатады, 
балалар оның 
соңынан 
қайталайды. 
Алтын күнге 
ұқсайық, 
Қолдарды, кел, 
созайық. 
Қолдарымыз - 
шуақтар, 
Жайылады жан-

жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 

жасау.  
Өсімдіктердің 
ұқсастығы мен 
ерекшелігін 
ажыратуға үйрету.  
Жапырақтары 
түсіп жатқанына, 
алуан түске енуне  
назар аудару.   
Болжам: күзде 
жапырақтар ерте 
түссе, қыстың 
суық болады, 
сонымен катар қыс 
ерте басталады.  
Мақал-мәтел: 
Күздей бер, күздей 
берсең үзбей бер.  
Тақпақ «Қарағай»  

Көкке бойын 
созады,  
Көпке қолын 
созады.  
Кең құшағын 
ашады,  
Көлеңкесін тосады  

Көп 
қарағай,қарағай  

Мейірбанды 
анадай.  
Жұмбақ: Жазда 
тұрып жоғары  
Күзде жерге 
қонады             
(Жапырақ)  
Қозғалмалы ойын: 
«Тығылмақ»  

Мақсаты: 

Жел дамылсыз соғады. 
Тыным бермей ешкімге, 
Жұлқылайды бәрін де. 
Үзіп жатыр, 
Жұлып жатыр 

Барлық сары 
жапырақты. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ 
жапырақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Әткеншек" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңберге 
тұрып, тақпақ сөздеріне 
сай қимылдай білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Бір жоғары, бір төмен, 
Күні бойы тербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айнала бер бізбенен. 
(қоршаған ортамен 
танысу, дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 

бейнелерге 
ұқсағанына көңіл 
аудару. 
Қ. Мырза Әли 
"Аспанда". 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты 
шошқа болып, 
Бір бұлт шықты 
қошқар болып. 
"Бұлттарға ұқсап 
ұшайық" қимыл 
ойыны. 
Балаларға бір 
бағыттан екінші 
көрсетліген бағытқа 
қарай жүгіруді 
үйрету. 
- Балалар, мен 
желмін, сендер 
бұлттарсыңдар. 
- Мен сендерге: 
"Қатты жел соқты!" 
деген кезде сендер 
мен көрсеткен жерге, 
бұлттарға ұқсап, 
"ұшасыңдар". 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 



тазарту. (жапырақ, 
қағаздарды жинау). 
 "Біз көңілді баламыз" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 
білуге машықтандыру, 
жаттығулардан жағымды 
әсер алуға ынталандыру. 
Біз көңілді балалармыз, 
Қатар-қатар тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-жақты. 
Жүріп-жүріп асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, құрастыру) 

топтастырымен 
бірге әрекет етуге 
баулу. 
"Допты қағып ал" 
қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты 
екі қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

шапшаңдыққа, 
ептелікке 
жетілдіру.  
Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан 
түскен әдемі 
жапырақтарды 
жинап, олардаң 
жапсыра отырып 
бір бейне жасау. 
(балық, қоян, 
кірпі)  
"Шашылған 
бұршақтарды 
(доптарды) 
жинайық" 
қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
шапшаңдыққа, 
дәлдікке, қоршаған 
кеңістікті 
бағдарлауға баулу, 
топтастарымен 
тату ойнауға, 
достыққа 
тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған 
ортамен танысу, 
дене 
шынықтыру) 

үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
 (қоршаған ортамен 
танысу,  
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Халық ауыз әдебиетіндегі "Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді. 



Әлди-әлди, ақ бөпем, 
Ақ бесікке жат, бөпем! 
Астыңа терлік салайын, 
Үстіңе тоқым жабайын. 
(сөйлеуді дамыту) 

    Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  
дағдыландыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Доп кетті домалап" 
(сурет салудан ойын-

жаттығулар) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сурет 
қарындаш сурет салу 
құралымен таныстыру, 
оны үш саусақпен ұстап, 
түзу бағытта көлденең 
сызықтар қалдыруды 
үйрету; қарындаштың 
ұшына зер салып, 
қалдырған ізді тоқтаған 
жеріне дейін бақылап 
отыруға жаттықтыру; 
сурет салу іс-әрекетінде 
педагогтің көрсеткен 
үлгісіне ойын арқылы 
еріп отыруға 
дағдыландыру. Қолдың 
ұсақ моторикасын, пішін 
мен түстерді 
қабылдауын, зейіні мен 
елестету қабілетін 
дамыту; қарындашпен 
сурет салу 
техникасының негіздерін 
қалыптастыру. 
"Допты сипайық" ойын 

"Маша мен Аю" 
ертегісі" (көркем 
әдебиеттен ойын-

жаттығулар) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "Маша 
мен Аю" ертегісі 
желісімен 
таныстыру, мұқият 
тыңдауды үйрету; 
кейіпкерлердің 
қайталама бірыңғай 
жолмен айтылатын 
сөздерін еске 
сақтауды, айтуға 
талпындыру; Маша 
мен аюдың 
ормандағы тіршілігі 
туралы жалпы 
мағлұматтар беру. 
Балалардың тілін, 
ой-өрісін, қабылдау 
қабілетін, еске 
сақтауын дамыту. 
"Себеттерді 
толтырайық" 
ойын 
рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 

"Жолмен 
жүрейік" 
(құрастырудан 
ойын-

жаттығулар) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін тану 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
құрылыс 
материалдарымен 
әрекет жасағанда 

қолдың ұсақ 
моторикасын, 
зейіні және 
қабылдау қабілетін 
дамыту. 
"Жолмен 
жүргіземін" іс-

тәжірибе 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Кірпіштерді қалап 
ойнауды үйрету. 
Зейін, еске ақтау, 
ойлау, сөйлеуді 

"Аю мен қонжық" 
(қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығулар) 
Мақсат-міндеттері. "Аю 
мен қонжық" суретімен 
таныстырғанда 
балалардың 
байқағыштығы мен 
зейінін, тілін, 
эмоциялық қабылдауын 
дамыту. 
"Аю қайда тығылды?" 
ойын рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Зейін, ойлау, сөйлеуді 
дамыту. 
Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту, 
ересекке сенімділікті 
арттыру. 
Көмекшілер көп менде, 
Күнде еңбектенеді. 
Тыным таппай күніге, 
Маған көмектеседі. 
Бір, екі, үш, төрт, бес, 

"Саусақтар" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
мультфильмді көріп, 
саусақтарын белгілі 
тәртіпте 
қимылдатуға, әннің 
сөздерін қайталауға 
қызықтыру. 
 

"Жіптерді түстеріне 
сай ыдыстарға 
жина" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түстерді 
қабылдау және 
ажырату сенсорлық 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту, жасалған 
жаттығудан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
Құралдар: түрлі түсті 
жіптер орамдары; 
жіптердің әр түсі 



рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттың қасиеттерін 
тануды үйрету. 
"Дананы 
тамақтандырамыз" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тамақтану 
рәсіміне баулу; педагог 
арқылы ойыншықпен 
қатынасу дағдыларын 
қалыптастыру; жағымды 
әсерлерге бөлене білу 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты: қуыршақтың 
алдына келіп "Дана, 
тәттіні жеші" сөздерін 
айту, қасықпен 
тамақтандыру 
қимылдарын жасау. 
Құралдар: ойыншық 
үстелі, орындық, 
ыдыстар, қуыршақ. 
(сурет салу, сөйлеуді 
дамыту) 

Ауызша нұсқауды 
дұрыс орындауды, 
заттарды бөлек 
ыдыстарға жинауды 
үйрету. Зейін, еске 
сақтау, ойлау, 
сөйлеуді дамыту. 
"Кімге нені 
береді?" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға белгілі 
отбасы мүшесіне 
берілетін заттар 
ретін есте сақтауды, 
қайта айтып беруді 
жаттықтыру. 
- Данада ойыншық 
көп, 
- Бөлісемін, - дейді 
ол. 
- Көлікті - атаға, 
Қуыршақты - әжеге, 
Допты - әкеге, 
Текшені - анаға. 
- Дана, ал сен нені 
қалайсың? 

Қандай 
ойыншықпен 
ойнайсың? 

- Жарайды, - дейді 
Дана, - ойнайын. 
- Қандай 
ойыншықты 
алайын? 

"Айна" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Зейінді, есте 

дамыту.  
"Күн ойынына 
ұқсап" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
педагогтің 
соңынан ырғақты 
қимылдарды 
жасауға 
жаттықтыру; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Құралдар: күннің 
суреті немесе 
нақпішіні. 
Күн ойынына ұқ-

сап (қол белде, 
басты оңға-солға 
шайқау), 
Біз жүреміз "сап-

сап" (шапалақтау). 
Бұлттар келсе қап-

тап (жұдырықты 
кеуде алдында 
өзара айналдыру), 
Жаңбыр жаусын 
"там-там" 
(алақанды 
саусақпен соғу, 
хормен екі-үш рет 
"сап-сап", "там-

там" дегенді 
қайталату). 
(құрастыру, дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

Демалайық, отыр тез. 
Әрлі-берлі қозғалды, 
Тырсылдатты жан-

жақты. 
Бір, екі, үш, төрт, бес, 
Жұмысқа кіріс тез. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 

үштен кем емес 
болуы керек. 
Шарты: жіптерді 
бірыңғай түстер 
бойынша төрт 
себетке топтастыру. 
Көктем мерекесі – 

Аналар мерекесі. 
Әже, әпке, қыздарға 

Сыйлыққа не дайын? 
(сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 



сақтауды, 
байқампаздықты, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
4-6 баладан тұратын 
топ сапқа тұрады. 
Қалғандары 
көрермендер 
болады. Педагог 
балалардың алдына 
тұрып, 3-5 пішінді 
көрсетеді. Ол әр 
пішінді бірнеше рет 
қайталайды. 
Балалар педагогтің 
барлық 
қимылдарын мұқият 
қайталайды. 
Содан кейін келесі 
балалардың тобы 
ойнайды. (көркем 
әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Педагогтің көмегімен 
шағын тақпақтарды 
қайталап айтуға үйрету. 
(Бақытжан Асылым) 

Ненің "дұрыс" 
немесе "дұрыс 
емес", "жақсы" 
немесе "жаман" 
екені туралы 
қарапайым 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
(Досберген 
Ибрахим) 

Сазбалшықпен, 
ермексазбен 
жұмыстың 

бастапқы 
дағдыларына 
игерту. 
(Дүйсенбек Адия) 
 

Ересектердің көрсеткен 
қимылдарын қайталауға 
үйрету . 
(Жұмабай Алинұр) 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 
меңгерту. 
(Жолдыбай Аянұр) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 
Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

 

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.09 - 15.09.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
11.09.2023 

Сейсенбі  
12.09.2023 

Сәрсенбі  
13.09.2023 

Бейсенбі  
14.09.2023 

Жұма  
15.09.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға үйренісуінің ерекшеліктері", «Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда 

өткізгендері жайлы» әңгімелесу, «Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға 
түсіндіру». 
 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Қимылды  ойын: 
«Өз үйіңді тап»  
Шарты:Кілемнің үстінде 
геометриялық 
фигуралар жатады.Олар 
үйшіктер,балалардың 
қолдарында 
геометриялық 
карточкалар 
болады.Музыка ойнап 
тұрады,балалар кілем 
үстімен айналып 
жүреді.Музыка 
тоқтағанда әр кім өз 
үйшігіне 
барады.Білмеген бала 
ойынан шығады. 
 

Дидактикалық   
ойын:  
«Көлеңкесін тап» 

Ойын шарты: 
Балалардың қолына 
әртүрлі заттардың 
суретін таратылады. 
Балалар 
қолдарындағы 
суреттер бойынша 
көлеңкесін тауып 
орындарына 
отырады. 
 

Дидактикалық  
ойын: «Көлеңкесін 
тап» 

Ойын шарты: 
Балалардың қолына 
әртүрлі заттардың 
суретін таратылады. 
Балалар 
қолдарындағы 
суреттер бойынша 
көлеңкесін тауып 
орындарына 
отырады. 
Еркін ойын: 
«Деньеш блогтары» 

Мақсаты: ұжыммен 
жұмыс жасауға 
дағдыланады. 

Дидактикалық ойын: 
«Артығын тап» 

Мақсаты: Балалар 
берілген суреттердің 
ортақ атауы барын 
түсінеді. 
Күтілетін нәтиже: 
Суреттерді атай 
отырып,не артық екенін 
айтады. 
Еркін ойын: 
Монтессори  
технологиясы бойынша 
тапсырмалар. 
Мақсаты: ұжыммен  
бірлесін жұмыс жасауға 
дағдыланады. 
 

Дидактикалық  
ойын: 
«Сиқырлы түстер»  
Ойын  шарты: 
балаларға түрлі-түсті 
квадрат-тармен 
карточкалар беру. 
Содан  соң педагог 
бір сөз айтады, 
мысалы, қайың. 
Қара, ақ және жасыл 
төртбұрыштары бар 
балалар оларды 
өсіреді. 
 

 Таңертенгі жаттығу   Жаттығулар кешені. 
1. "Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. Еңкейіп қолды оңға-солға созамыз. Бастапқы қалыпқа 



келеміз. Демді ішке тартамыз. Қолымызды жанымызға созып түсіреміз. Демді шығарамыз. 
Отырып тұрамыз. Екі аяқтап секіреміз. (3 рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 
Бір дегенде орнымызда тұрып секіреміз. Екі дегенде бір орында жүреміз. 
Бір ... (балалар орындарында тұрып секіреді) 

Екі ... (балалар орындарында жүреді) (3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 
Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тамақтануға тұрақты қызығушылығын қалыптастыру. Балалардың қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу 
мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті 
– қолды жуу. 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетке жағымды эмоциялық ахуалда 
ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Аспанымызға "Сәлем"" айтамыз, 
Алтын күнге "Сәлем!" айтамыз. 
Балалар, біз де гүлдей болайық, 
Күнге қолдарымызды созайық. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру. 
"Аю мен шеңберге 
тұру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шеңберге 
тұруды үйрету; 
шеңберге тұру арқылы 
дербестік пен ептілік 
дағдыларын 
қалыптастыру; топтық 
қарым-қатынас 
мәдениетіне тәрбиелеу. 
"Жұбымызбен 
жарасайық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздік нұсқаулар 
арқылы қимылдарды 

Музыка. 
Педагогтың 
жоспары бойынша. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Қандай пішін 
жетіспейді?»  
Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу. 
Көрнекілік: 

Геометриялық 
пішіндер. 
Тақтаға 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге 
тұрайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шеңберге 
дұрыс тұруды 
үйрету; дене 
жаттығуларын 
дұрыс жасай білуге 
машықтау; 
шеңберге тұру 
техникасы туралы 
мағлұмат беру; 
ептілік дағдылары 
мен эмоциялық 
көңіл күйді дамыта 
отырып, шеңберге 

Жапсыру                      

"Доппен ойнаған 
мысық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жапсыруға 
қажетті құралдар және 
жапсыру тәсілдерімен 
таныстыра отырып, 
желімделген домалақ 
пішінді бейнені 
жапсыруды, ажырап 
кетпеуі үшін оны 
сүлгімен басуды 
үйрету; қолдың ұсақ 
моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауды, 
танымы мен зейінін 

Дене шынықтыру. 
"Аюмен бірге 
шеңберге тұрайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
шеңберге дұрыс тұру 
іскерліктерін 
жетілдіру; дене 
жаттығуларын дұрыс 
жасай білуге 
машықтау; ептілік 
дағдылары мен 
эмоциялық көңіл 
күйді дамыту; 
шеңберге тұру 
арқылы балаларды 
дербестік пен 



дұрыс орындауды 
үйрету. 

геометриялық 
пішіндер 

қойылады. 
Балаларға 
көздеріңді 
жұмыңдар деп, бір 

пішінді алып қояды. 
Балалар қай пішін 

жетіспейтінін 
табады. 

тұру арқылы 
балаларды дербестік 
пен жылдамдық 
іскерліктерін 
жетілдіру; шеңберге 
тұру және 
жаттығуларды 
жасағанда достық 
қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу; 
қимылды дұрыс 
қайталауды үйрету. 
"Жапалақ" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ереже бойынша 
ойын ойнауды 
үйрету. Қимыл 
жылдамдығын 
дамыту. (дене 
шынықтыру) 

дамыту; балаларды 
шығармашылық 
еңбекке, мәдени қарым-

қатынас пен ізгілік 
ережелеріне тәрбиелеу. 
"Допты түсіріп алма" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Допты түсіріп алмай, 
қолдан-қолға беруді 
үйрету. (дене 
шынықтыру) 

жылдамдық 
іскерліктерін 
жетілдіру; шеңберге 
тұру және 
жаттығуларды жасау 
кезінде достық 
қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу; қимылды 
дұрыс қайталауды 
үйрету. 
"Досымызбен 

жарасайық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Белгі бойынша 
әртүрлі қимылдарды 
жасауды үйрету. 
Еске сақтау, зейінді 
дамыту. (дене 
шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету.  
Серуен Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 
Балаларға күннің 
аспанда жарқырап, 
барлық жерге жарық 
сыйлайтынын түсіндіру; 
балалардың жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту. 
Күн жарықты 
сыйлайды, 
Сәулелері көп, 
Бір аулаға сыймайды, 
Барлық жерге тиеді, 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Балаларға аспанның 
жоғарыда шатырдай 
болғанын, түсін 
атап айта білу, 
аспанның таза 
немесе бұлтты 
болғанын байқау 
қабілеттерін бекіту; 
зейінін, түйсігін 
дамыту. 
Тап-таза, көгілдір 

Алаңдағы 
өсімдіктерге 
бақылау 

(қоршаған 
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Мақсаты: күз 
мезгілінің екінші 
ерекшелiктерi - 
алтын күзбен 
таныстыру; 
табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 
арттырып, аялай 
білуге, тәрбиелеу.  

Қоян ойыншығын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 
Балалардың көңілін 
қоян ойыншығына 
аудару; қоянның ұзын 
құлағы, қимылдары 
туралы алғашқы 
ұғымдар беру, 
педагогке еліктеуге 
ынталандыру, 
жаттығудан жағымды 
әсер ала білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Педагог қоян 

Бұлтты аспанды 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 
Балаларға бұлтты 
күн туралы ұғым 
беру, аспанның түсі 
көгілдір емес, сұр 
екенін байқату, 
аспандағы бұлттар 
сұр болса, жаңбыр 
жауатыны мүмкін 
екенін байқату. 
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев "Жауын". 



Барлығына жетеді. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Сары күнге ұқсап" 
қимылды жаттығуы. 
Балаларды айтылған 
сөздердің ырғағына сай 
қимылдауға, педагогтің 
көрсетуіне еліктеуді 
үйрету, жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін 
қалыптастыру. 
Сары күнге ұқ-сап (қол 
белде, басты оңға-солға 
шайқау), 
Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау). 
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты кеуденің 
алдында айналдыру), 
Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 
саусақпен соғу). 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 

алаң, 
Бұл жердің шатыры 
- аспан. 
Аспан - күннің 
мекені, 
Жұлдыздар мекені. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен 
бірге әрекет етуге 
баулу. 
"Саппен жүру 
жаттығуы". 
Балалардың сапта 
түзу бағытпен 
жүріп, екі аяқпен 
секіріп, алға жылжу 
қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 
қабілеттерін 
дамыту, бұлшық 
еттерін шымыр ету. 
Педагог балаларды 
көркемсөзбен 
қимылдарға 
ынталандырады. 

Тәрбиеші өсiмдiк 
жамылғыға назар 
аударады: ол неден 
тұрады, таныс 
өсімдіктерді атауды 
ұсынады  (ағаш, 
бұта шөп тектес 
өсiмдiк).Күздің 
алғашқы айында 
өсімдіктердің 
өзгерістерін 
бақылау. (көбi 
гүлдеп, ұрық берді, 
қурады, 
жапырақтары түсті, 
тағы басқа 
өсімдіктер өліп 
қалды).  
Болжам: 
жапырақтар 
сарғайса да, баяу 
түссе, аяз жақында 
болмайды.   
Қозғалмалы ойын:  
«Қасқыр мен 
лақтар»  
Мақсаты: 
балалардың көңіл 
күйін көтеру.  
Алаңдағы еңбек:  
Жапырақтарды 
жинау 

"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Екі аяқты қосып, 
алға секіруге 

ойыншығын көрсетіп, 
оның сыртқы сипатын 
байқатады. 
- Балалар, біздің 
қонағымызды 
таныдыңдар ма? Бұл 
не? 

- Жарайсыңдар! Бұл 
қоян. 
- Қоянның ұзын 
құлақтары бар. 
Қоян құлықтарын 
былай қимылдайды. 
- Барлығымыз 
көрсетейікші. 
Жарайсыңдар! 
- Қараңдаршы, балалар, 
қоян қуанып қалды. 
Сендерді бірге ойнауға 
шақырады. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Бері шыға ғой, 
қоян!" қимылды 
ойыны. 
Балаларға шеңбер 

Жауын, жауын! 
Жаума! Тын! 
Жас балаларды 

Жаураттың. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
Балалардың "күн" 
және "жаңбыр" белгі 
сөздер арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту; 
жаңбыр құбылысы 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
- Күн шықты - 
балалар ойнады. 
- Күн тығылды - 
жаңбыр жауды. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 



шынықтыру) Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 
жолақша. 
Топ-топ етіп 
басайық, 
Қадам басып 
барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
Д. Ахметова 

 (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

жаттықтыру. 
Құм ойындары. 
Балаларға 
қалыптарды құммен 
толтыруды, оларды 
төңкеруді, шыққан 
торттарын 
безендіруді үйрету. 
Далаға алып 
шығатын 
материалмен 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Барлығы тату 
ойнауға, 
ойыншықтарын 
бөлісуді үйрету. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

бойымен жүріп, 
барлығы топтасып, 
"Бері шыға ғой, қоян!" 
сөздерін айтып, 
көрсетілген қимылдарға 
еліктеу қабілеттерін 
жетілдіру. 
Педагог балалардың 
бірін "Қоян" атап, 
барлығымен бірге оны 
шақырады. 
Шақырылған қоян 
ортаға шығып, 
қимылдарды жасайды 
(педагог үлгіні көрсете 
алады), балалар 
қайталайды. 
Бері шыға ғой, қоян! 
Сұр құлақтармен ойна! 
Былай көрсет, 
Былай көрсет, 
Сұр құлақтармен ойна! 
 (дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
(мәдени-гигиеналық дағдылары) 

  Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйренеді. 
Алтын сақа ертегісін оқып беру. (сөйлеуді дамыту) 

                                                                      Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, үстелүсті 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 
"Әжемнің жіптері". 
Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеуді 
дамытудан ойын-

жаттығулар 

"Ойыншықтар". 

Сенсорикадан 
ойын-жаттығулар. 
"Түрлі 
ойыншықтар" 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын 
жаттығу 

"Саңырауқұлақ". 

"Жануарлар қалай 
дыбыстайды?" 
атты мультфильмін 
көру. 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Балаларды қылқаламмен 
таныстыру, оның сабын 
үш саусақпен ұстау, 
бояуға малу, 
белгіленген жерден 
бастап, түзу бағытта 
сызықтар қалдыруды 
үйрету; қылқаламның 
ұшына зер салып, 
қалдырған ізді тоқтаған 
жеріне дейін бақылап 
отыруға жаттықтыру; 
қылқаламды тіреушеге 
қайта қоюға 
дағдыландыру; 
педагогтің көрсеткен 
үлгісіне ойын арқылы 
еріп отыру және тазалық 
сақтау ережелеріне 
шақырып отыру. 
"Жіптерді жинайық" 
ойын рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың көлемін 
ажыратуды, ортақ 
қасиеттеріне қарай 
топтастыруды үйрету. 
Зейін, еске сақтау, 
ойлау, сөйлеуді дамыту. 
"Қайсы үлкен, қайсы 
кішкентай?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ойыншықтардың 
арасынан үлкен және 
кішкентай 
ойыншықтарды 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
ойыншықтар 
туралы түсінік беру, 
олардың негізгі 
қасиеттерін 
педагогпен бірге 
атап, қимылдарды 
қайталауды үйрету. 
Ойыншық арқылы 
балалардың ой-

өрісін кеңейту және 
еске сақтау қабілеті 
мен тілін дамыту. 
"Пирамида 
жинайық" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Өз орнында бір 
ойыншықпен 
қызықты ойын 
ойнауды үйрету. 
"Ғажайып дорба" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әртүрлі 
ойыншықтар мен 
заттарды атауға 
жаттықтыру, 
олардың жарылып 
қалуы туралы 
қасиеті жөнінде 
ұғымдарын, қолға 
ұстап көру арқылы 
қалыптастыру. 
Құралдар: дорба, 
дорбаға салынған 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға біркелкі 
заттар мен 
геометриялық 
пішіндер жөнінде 
қарапайым түсінік 
беру, ортақ пішіні 
және көлеміне 
қарап біріктіруді 
үйрету; біріктіру не 
бөлу 
тапсырмаларын 
үлгіге немесе сөздік 
нұсқамаға сүйеніп, 
орындауға 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; 
біркелкі 
пішіндердің бір-

бірінен 
айырмашылығын 
ажыратуға 
дағдыландыру. 
Балалардың 
сенсорлық 
эталондарды 
қабылдап, оларды 
өзара ажырату білу 
мүмкіндіктерін 
арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейінін, танымы мен 
байқағыштығын 
дамыту. 
"Пішіндер қонаққа 
шақырады" іс-

тәжірибе жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
саңырауқұлақ туралы 
ұғым беру; жаңбырдың 
саңырауқұлақтың пайда 
болуы мен үлкен болып 
өсуіне жағымды әсері 
туралы түсінік беру; 
балалардың ойын 
барысында жаңбыр мен 
саңырауқұлақ туралы 
алған білімдерін 
жетілдіру. 
"Саңырауқұлақтарды 
жинайық" дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Аталған заттарды ғана 
себетке жинауды 
үйрету. 
Ойын-имитация. 
"Қонжық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қонжық 
ойыншығымен 
таныстыру, қонжықтың 
қимылдарына еліктеу 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты: педагог 
көрсеткен қонжықтың 
жүрісіне еліктеу, 
тақпақтың сөздерін 
қайталау. 
Қонжық, қонжық, 
Сылбырсың, ынжық. 
Маң-маңдап басып, 
Келесің жылжып. 
(қоршаған ортамен 

Мақсат-міндеттері. 
Бас кейіпкерлердің 
шығаратын 
дыбыстарына 
еліктеуге, әннің 
сөздерін қайталауға 
қызықтыру. 
(сөйлеуді дамыту) 



(заттарды) ажыратып, 
екіге топтастыруға 
жаттықтыру; үлкен 
және кішкентай 
көлемдері туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Шарты: үлкен және 
кішкентай 
ойыншықтарды екі 
топтамаға жинау. 
Құралдар: көлемі үлкен 
және кішткентай 
ойыншықтар. (сурет 
салу, сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 

әртүрлі 
ойыншықтар мен 
заттар. (сөйлеуді 
дамыту) 

Геометриялық 
пішіндерді 
анықтауды, бір-

бірінен ажыратуды 
үйрету. Есту, еске 
сақтау, ойлау, 
сөйлеуді дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
 

танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Көкөністер мен 
жемістерді ажыратып 
атау дағдыларын 
жетілдіру. 

(Мұрат Айша) 
 

Түсі, көлемі, пішіні 
бойынша заттарды 
ажыратуға үйрету. 
(Серікбай 
Айсұлтан) 
 

Музыкалық 
аспаптарды атауға 

үйрету (сылдырмақ, 
барабан, домбыра). 
(Жұмабаев 
Айсұлтан) 

Дауысты және 
дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс дыбыстай 

алуға үйрету. 

(Дүйсенбек Адия) 

Педагогтің 
көмегімен шағын 
тақпақтарды 
қайталап айтуға 
үйрету. 
(Бақытжан 
Асылым) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 
Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 
Кешкі ас Тағамның атауын еске сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, әдепті 

бала болуды үйренеміз". 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  Балалардың дербес   
  әрекеті(аз қимылды,     
  үстел үсті ойындары, 
  бейнел еу іс-әрекеті,    
  кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Қиылған суреттерді тұтас суретке жинау ойындары (2-4 бөлік). 
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 
Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 
Ән салу жаттығулары. Балабақша туралы ән салуға шақыру. 
Қимыл-қозғалыс ойыны. “Менің көңілді добым…” 

Мақсат-міндеттері. Балаларға екі аяқпен секіруді үйрету, мәтінді мұқият тыңдау және мәтіннің соңғы сөзі айтылғанда  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.09 - 22.09.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Абуова Самал Орынбековна 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
18.09.2023 

Сейсенбі  
19.09.2023 

Сәрсенбі  
20.09.2023 

Бейсенбі  
21.09.2023 

Жұма  
22.09.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: «Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру», «Балалардың 
демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дидактикалық  ойын: 
«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: 
Геометриялық денелер 
мен фигуралар арқылы, 
айналадағы заттардың 
геометриялық пішінін 
ажырата біледі.   
 

Құлыншақ 
ойыншығымен ойнату. 
Міндеттері. Балаларды 
тақпақты айту 
барысында "Құлыншақ" 
ойыншығына қарап, 
қимылдарына еліктеуге 
ынталандыру, айтылған 
сөздерден жағымды әсер 
алуға баулу. 
"Құлыншақ тентек 
екен". 
Құлыншақ тентек екен, 
Желкесінде жалысы бар 

Дидактикалық  
ойын: 
Түрлі түсті 
жолақшалар. 
Мақсаты: Сурет 
арқылы балалар 
ұзын – қысқа , түрлі 
– түсті 
жолақшаларды 
ажырата   алады. 
 

"Күн мен жаңбыр". 
Міндеттері. 
Балаларға күн мен 
жаңбыр туралы 
түсінік беру; 
олардың пайда 
болуы мен 
дыбыстық 
ерекшеліктері 
(жаңбырдың "там-

там") жөнінде 
білімдерін кеңейту. 

Дидактикалық  
ойын: 
«Кілтті тап» 

Мақсаты: Балалар 
түстерді , 
геометриялық 
пішіндерді 
ажырата біледі, 
топтастыра алады. 
 

"Ойыншықтар". 
Мақсат-

міндеттері. 
Балаларға 
ойыншықтар 
туралы түсінік 
беру, олардың 
негізгі қасиеттерін 
педагогпен бірге 
атап, қимылдарды 
қайталауды 
үйрету. Ойыншық 
арқылы 

Дидактикалық  ойын: 
«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: Төрт 
мүмкіндіктің ішінен екі 
берілген нысанды 
таңдауға үйренеді. 
 

Саусақ ойыны. "Тоқ-

тоқ, тоқ-тоқ, 
саусағым". 
Міндеттері. Баланың 
тілін, қолдың ұсақ 
моторикасын, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға бөлене 
білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 
саусағым, 
Соққылайды томпағым. 
Түймешені, түймешені, 
Басып, басып 

Дидактикалық  
ойын: 
«Қажет суретті тап» 

Мақсаты:  
Үлкен және кіш 
ұғымдарын түсіне 
отырып, үлкен-кіші 
заттарды 
топтастыру-ға 
үйренеді. 
 

 

Саусақ ойыны. 
"Бас бармақ". 
Міндеттері. Баланың 
тілін, қолдың ұсақ 
моторикасын, есте 
сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға бөлене 
білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Бас бармақ байтақ, 



екен 

Желмен жарысып 
шауып, 
Анасына ұстатпай 
кеткен. 
- Құлыншағым, алысқа 
шаппа, 
Далаға қашпа! 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларға күн мен 
жаңбыр туралы 
түсінік беру; 
олардың пайда 
болуы мен 
дыбыстық 
ерекшеліктері 
(жаңбырдың "там-

там") жөнінде 
білімдерін кеңейту. 
Балаларға күн мен 
жаңбыр туралы 
түсінік беру; 
олардың пайда 
болуы мен 
дыбыстық 
ерекшеліктері 
(жаңбырдың "там-

там") жөнінде 
білімдерін кеңейту. 
Балалардың табиғат 
құбылыстары 
арқылы тілін, 
қабылдау қабілетін 
және еске сақтауын 

дамыту. 
(Сөйлеуді дамыту) 

 

"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
Міндеттері. Мәтін 
сөздеріне 
байланысты 
қимылдарды 
орындауды үйрету. 

балалардың ой-

өрісін кеңейту 
және еске сақтау 
қабілеті мен тілін 
дамыту. 
(Сөйлеуді 
дамыту) 

 

"Пирамида 
жинайық" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Өз орнында бір 
ойыншықпен 
қызықты ойын 
ойнауды үйрету. 
 

таппадым. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

Балаң үйрек – көмек, 
Ортан терек – бөлек, 
Шылдыр шүмек – 

керек, 
Кішкентай бөбек – 

көбелек, көбелек. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

 Таңертенгі жаттығу   1."Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. Еңкейіп қолды оңға-солға созамыз. Бастапқа қалыпқа 
келеміз. Демді ішке тартамыз. Қолымызды жанымызға созып түсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 



Отырып-тұру. Екі аяқпен бірге секіреміз. (3 рет қайталау) 

2. "Көңілді аяқтар" 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 
Бір дегенде орнымызда тұрып секіреміз. Екі дегенде бір орында жүреміз. 
Бір ... (балалар орындарында тұрып секіреді) 

Екі ... (балалар орындарында жүреді) (3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 
 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Дастарқанның әдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 
Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 
Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық 
ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Күніміз қандай тамаша! 
Көңіліміз де тамаша. 
Қанекей, шеңберге жиналайық, 
Шапалақтайық та айтайық: 
- Тамаша! 
Д. Ахметова 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру. 
"Қояндармен бірге 
жүгіру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шеңбер 
бойымен жылдам 
жүгіруді үйрету; 
шеңбердің пайда болуы 
үшін жасалатын қимыл 
түрлерін пысықтау; 
үлкен шеңбер жасау 
барысында алған 
түсініктерін қимыл 
арқылы көрсетуді 

Музыка. 
Педагогтың жоспары 
бойынша. 
Дидактикалық 
ойын:  
«Қандай жануар?» 

Шарты:  Ойынға 
конверт дайындалады. 
Конверттің ортасы 
дөңгеленіп қиылған. 
Жануарлардың суреті 
конвертке салынады. 
Ойықтан көрінген 
аңдардың 
дене мүшелері арқылы 

Дене 
шынықтыру. 
"Қоян секілді 
жүгірейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шеңбер 
бойымен жылдам 
жүгіруді қайталау; 
шеңбердің пайда 
болуы үшін 
жасалатын қимыл 
түрлерін 
пысықтау; үлкен 
шеңбер жасау 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 
"Жаңбыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қарындашты 
үш саусақпен ұстап, 
белгіленген жерден 
(бұлт сұлбасының 
төменгі жағынан) 
қарындаштың ұшымен 
төменге қарай қысқа 
сызықтарды қоюды 
үйрету; қарындаштың 
ұшына зер салып, 

Дене шынықтыру. 
"Бір, екі, үш! 
Жүгіреміз!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шеңбер 
бойымен жылдам 
жүгіруді, шеңбердің 
пайда болуы үшін 
жасалатын қимыл 
түрлерін пысықтау; 
үлкен шеңбер жасау 
барысында алған 
түсініктерін қимыл 
арқылы көрсету, 



үйрету. 
"Қоян қалай жүгіреді?" 
тәжірибе жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Жылдам жүгіруді 
үйрету. (дене 
шынықтыру) 

қандай жануар екенін 
табады. 
 

барысында алған 
түсініктерін қимыл 
арқылы көрсету 
іскерліктерін 
жетілдіру; шеңбер 
жасау барысында 
қол және саусақ 
бұлшық еттерін 
жетілдіру; ептілік 
дағдыларын, 
сөздік қорын және 
эмоциялық көңіл 
күйін дамыту; 
шеңбер бойымен 
жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 
жасамай, 
педагогтің 
басшылығымен 
жаттығуларды 
жасау кезінде 
достық қарым-

қатынасқа 
тәрбиелеу; қимыл 
жаттығуларын 
дұрыс қайталай 
білуге 
ынталандыру. 
"Қоян секілді 
секіреміз" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Мәтін сөздеріне 
сай қимылдар 
көрсетуді үйрету. 
(дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

қалдырған ізді тоқтаған 
жеріне дейін бақылап 
отыруға жаттықтыру; 
сурет салу іс-әрекетін 
педагогтің көрсеткен 
үлгісіне қарап жасауға 
дағдыландыру; жаңбыр 
құбылысы жөнінде 
түсініктер беру. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
Ауызша нұсқаулар 
бойынша қимылдар 
жасауды үйрету. (сурет 
салу, дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 

шеңбер жасау 
барысында қол және 
саусақ бұлшық 
еттерін жетілдіру; 
ептілік дағдыларын, 
сөздік қорын және 
эмоциялық көңіл 
күйін дамыту; 
шеңбер бойымен 
жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 
жасамай, педагогтің 
басшылығымен 
жаттығуларды жасау 
кезінде достық 
қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу; қимыл 
жаттығуларын дұрыс 
қайталай білуге 
ынталандыру. 
"Қоян қалай 
жүгіреді?" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылдарды 
педагогке еліктеп 
қайталауды үйрету.  
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету.  



Серуен Күнді бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырайтынын 
байқату, жылу мен 
жарықты беруі туралы 
айтылып жатқанда 
қолдарын жайып, 
жоғары созып, жағымды 
эмоцияларға бөлінуге 
ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп 
жатады, балалар 
соңынан қайталайды. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел, созайық. 
Қолдарымыз - шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Күзгі ауа райын 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
туралы жалпы 
ұғымдар беру, күзгі 
күннің бұлтты, 
салқын болуына 
көңіл аудару, 
адамдардың жылы 
киінгенін байқату; 
зейін, ойлау, сөйлеу 
қабілетін дамыту. 
- Айналаға 
қараңдаршы, 
балалар, жапырақтар 
сарғайды. 
- Аспанды бұлттар 
қаптады. 
- Адамдар жылы 
киіне бастады. 
Қ. Ыдырысов "Күз". 
Күзім-күзім, күзім-

ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 

Ақшыл бұлтты 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көгілдір, 
ақшыл бұлттарды 
байқауды үйрету; 
бұлттардың ақ 
мамықтай түрлі 
бейнелерге 
ұқсайтыны туралы 
баяндап, түйсігін, 
ой-қиялын дамыту. 
- Балалар, аспанға 
қараңдаршы. 
- Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ 
бұлттар. 
Ақшыл бұлттар, 
Құстар ұқсап қанат 
жаясыңдар. 
Ақшыл бұлттар, 
Қайда ұшасыңдар? 

Педагог балаларға 
"Бәйтеректің" 
суретін көрсетіп, 
оның биіктігін 
бұлттарға 
созылғанын 
байқатады. 
- Қараңдаршы, 
балалар! 
Көшемізде мұнара 
бар. 
Бойы биік, зор 
болып тұр, 
Ақшыл бұлтты 
тіреп тұр. 
Еңбекке баулу 

Топырақты бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға топырақтың 
дымқыл не құрғақ 
болғанын көрсету, 
құрғақ жермен жүруді 
ұсыну. 
Педагог дымқыл 
топыраққа табанын 
басып, балаларға 
табанға балшықтың 
жабысқанын көрсетеді. 
- Балалар, біз дымқыл 
жерді басып жүрсек, 
табанымыз кірлейді. 
Абайлаңдар! Құрғақ 
жермен жүрейік. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан, түсіп 
қалған қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық сақтау әдетін 
дамыту. 
"Алдымызда 
ұзынша" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға белгілі 

Ағаштарды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ағаштарды 
таныстыру, 
ағаштардың жасыл 
жапырақтары 
желпілдеп, жайқалып 
тұрғанын байқату; 
зейін, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Жанымызда биік 
ағаштар, 
Бұталарында 
жапырақтар. 
Ағаштар тік тұрады, 
қозғалмайды, 
Жапырақтарын бізге 
бұлғайды. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Аулада өседі 
ағаштар" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 



Балаларды допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 

машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Алға қарай жылжи 
отырып, екі аяқты 
бірге қосып секіруге 
жаттықтыру. 
Далаға алып 
шығатын 
материалмен 
ойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Барлығы тату 
ойнауға, 
ойыншықтарын 
бөлісуді үйрету. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

тапсырмалары: 
балаларды 
ағаштан түсіп 
қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастарымен 
бірге әрекет етуге 
баулу. 
"Әткеншек" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
шеңберге тұру, 
тақпақ сөздеріне 
сай қимылдай білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Бір жоғары, бір 
төмен, 
Күні бойы 
тербелем. 
Әткеншек-ау, 
әткеншек, 
Айнала бер 
бізбенен. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 

дене 
шынықтыру) 
 

бағытпен бір-бірінен 
кейін бір сапта жүру 
әдебін дамыту. 
Алдымызда ұзынша, 
Жайылып тұр жолақша. 
Топ-топ басайық, 
Бірге жылдам барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
Д. Ахметова 

 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

жапырақтардың 
желдегі 
қимылдарына 
еліктеуді үйрету, 
жағымды эмоциялық 
әсерлерді алуға 
ынталандыру. 
Педагог балаларға 
қолдарымен 
жапырақтардың 
қимылдарын 
көрсетеді, 
көркемсөзбен 
сүйемелдейді. 
Аулада өседі 
ағаштар, 
Бау-бақшада тұрады 
қатар-қатар. 
Созады көп 
бұтақтарын, 
Желге желпілдеп, 
жайқалып. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
 

  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 
Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу. 
"Ғажайып дорба". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды үлгіге немесе 
сөздік нұсқауға сүйеніп, 
біркелкі заттарды піші 
және түсі сияқты 
сенсорлық қасиеттері 
негізінде жалпылауды, 
біріктіруді, бөлуді, 
тапсырмаларды орындау 
қабілеттерін 
қалыптастыру; біркелкі 
заттардың 
айырмашылықтары 
туралы түсінік беру. 
"Жалауға қарай жүгір" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ереже бойынша 
ойнауды үйрету. 
Жылдам жүгіру 
дағдысын дамыту. 
"Жалауша"тақпағын 
оқу, қимылдар 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға Қазақстанның 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу. 
"Саңырауқұлақ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
жаңбырдан кейін 
саңырауқұлақтың 
пайда болуы және 
өсуі туралы туралы 
түсінік беру; ойын 
барысында жаңбыр 
мен саңырауқұлақ 
туралы алған 
білімдерін жетілдіру. 
"Саңырауқұлақтарды 
жинайық" 
дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Аталған заттарды 
ғана себетке 
жинауды үйрету. 
Саусақ ойыны. 
"Бас бармақ". 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың тілін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын, есте 

Текшелермен 
ойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Текшелер арқылы 
биік немесе аласа 
"үйлерді" салуға 
ынталандыру, 
текшелердің 
шеттерін, "үйді" 
құламайтындай 
түзеп отыруды 
көрсету. 
Құралдар: 
текшелер. 
Бірге үй саламыз 
(қол белде). 
Түзу тұрамыз (екі 
аяқ арасы алшақ) 
Төменнен 
бастаймыз (қолды 
алға созу), 
Қайта отырамыз 
(отыру), 
Кірпішті кірпішке 
салып (қолдар 
жоғарыға). 
(құрастыру, 
сөйлеуді дамыту) 

"Сәлем!" 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
эмоцияларын 
жетілдіру; ересек пен 
топтастар жанында 
жүріп, ортақ жағымды 
көңіл күйге бөленулері 
үшін мүмкіндік жасау. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Түстер бойынша 
жұптарды жина" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға заттарды 
түстеріне қарай 
ажыратуды үйрету; 
заттарды түстеріне 
қарай жұптарға 
жинауға 
жаттықтыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Құралдар: әртүрлі 
зарттардың суреттері 
(арасында түстері 
бірдей жұптар 
орналасқан). 
(құрастыру, 
сөйлеуді дамыту) 



Туын тануды және 
атауды; жалауша туралы 
тақпақты тыңдауды, 
жағымды көңіл күйге 
бөленуді үйрету. 
(сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
Не деген тамаша! 
Қолымда таяқша, 
Көк, жібектей, мата, 
Желбіреген жалауша! 
Д. Ахметова 

сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға бөлене 
білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Бас бармақ – байтақ, 
Балаң үйрек – көмек, 
Ортан терек – бөлек, 
Шылдыр шүмек – 

керек, 
Кішкентай бөбек – 

көбелек, көбелек. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Д. Ахметова 

Балалармен жеке жұмыс Қағазды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
үйрету (ұсақтау, жырту, 
бүктеу). 
(Кенжеғали 
Әбілмансұр) 

Ересектермен және 

құрдастарымен 

тілдік қарым-

қатынас жасауды,  
сөз тіркестерін 

айтуды (2–4 сөзбен) 
дамыту. 

(Мирасұлы 
Алишер) 

Көкөністер мен 
жемістерді 
ажыратып атау 
дағдыларын 
жетілдіру. 

(Мұрат Айша) 
 

Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша 
құрастыруға үйрету. 
(Мүсілім Бейбарыс) 

Геометриялық 
денелерді дұрыс 
атап,ажырата білуге 
үйрету. 

(Сағынай Бегайым) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету.  
Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігімен шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  
 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті 
бала болуды үйренеміз". 
 

  Балалардың дербес   
  әрекеті(аз қимылды,     
  үстел үсті ойындары, 
  бейнел еу іс-әрекеті,    
  кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Қиылған суреттерді тұтас суретке жинау ойындары (2-4 бөлік). 
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 
Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.09 - 29.09.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
25.09.2023 

Сейсенбі  
26.09.2023 

Сәрсенбі  
27.09.2023 

Бейсенбі  
28.09.2023 

Жұма  
29.09.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға әкелуі және алуы кезіндегі әрекеттері", "Балаға айналадағы заттардың 
атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қоюдың ерекшеліктері". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дидактикалық ойын:  
« Орнында не жоқ?» 

Шарты:үстел үстіне 5 

ойыншық қойылады. 
Балалардан көздерін 
жапқан кезде тәрбиеші 
бір ойыншықты алып 
тастайды. Балалар қай 
ойыншық жоқ екенін 
айтады. 
 

"Құлыншаққа 
қоршау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымындағы кірпіш 
туралы түсініктерін 
дамыту; оның қасиеттері 
жөнінде алған 
білімдерін толықтыру; 
кірпіштен құлыншаққа 
қоршау жасауды үйрету; 

Дидактикалық ойын:  
«Қажет суретті тап» 

Мақсаты:  
Үлкен және кіш 
ұғымдарын түсіне 
отырып, үлкен-кіші 
заттарды топтастыру-

ға үйренеді. 
 

Саусақ жаттығуы. 
"Сары күнге 
ұқсап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымында күз 
мезгілі туралы 
түсініктерін 
қалыптастыра 
бастау; тілін, қолдың 
ұсақ моторикасын; 
жаттығуларды 
жасағанда жағымды 
эмоцияларға 

Дидактикалық 
ойын: 
«Ойыншықтар 
дүкені» 

Мақсаты:  
Ойыншықтармен 
ойнау барысында  
балалар 
салыстыруды 
үйренеді. 
Заттардың 
ұқсастығы мен 
айырмашылығын 
белгілейді. 
 

Саусақ 
жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
педагогтің еліктеп 

Пішін салғыш 
ойыншықпен ойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
геометриялық 
пішіндерді 
өлшемдеріне сай 
ойықтарға салуға 
ынталандыру; ойлау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Пішіндер шашылып 
қалды, 
Үйшіктеріне қонбады. 
Қане, барлығын 
жинайық, 
Ұяларға салайық. 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

Байлау 
ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бау 
байлауды үйрету; 
ойлау қабілетін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 
Құралдар: бауы 
байланатын 
ойыншықтар. 
Баудың ұшынан 
ұстайық 

Тесіктерден 
өткізейік, 
Әдемілеп байлайық. 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 



жасаған құрылыс 
үлгісіне қарап, қуаныш 
сезіміне бөленуге 
тәрбиелеу; Қазақстан 
туралы түсініктер беру. 
"Қоршау саламын" іс-

тәжірибе жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Кірпіштен қоршау 
қалауды үйрету. 
(құрастыру)  

бөленуге 
ынталандыру. 
Сары күнге ұқ-сап 
(қол белде, басты 
оңға-солға шайқау), 
Біз жүреміз "сап-

сап" (шапалақтау). 
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты 
кеуденің алдында 
айналдыру), 
Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 
саусақпен соғу). 
(сөйлеуді дамыту) 

саусақтарымен 
қимылдар жасауға, 
жаңбырдың 
сипатын 
қабылдауға 
ынталандыру. 
Жаңбыр жауса 
тұрмайық, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау, 
сұқ саусақпен 
бұлғау) 
Қолға шатыр 
алайық 
(шапалақтау) 
Там-там соқса 
тамшылар, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау) 
Жамылып, 
отырайық 
(алақандармен бас 
төбесін жабу). 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 
 Таңертенгі жаттығу   1 – Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созу, жоғары көтеру, саусақтарды қимылдату, "Жалауды желбіретейік" деп айту, демді ішке 
тарту. 
1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: аяқтарды сәл алшақ қойып, қолды төмен түсіріп тұру. 
2.1. – басты оңға ию, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 
2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 
2..3. – басты солға ию, қолды сырғытып төмен түсіру, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 
2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 
3. Бастапқы қалып: аяқтарды бірге қою, қолды төмен түсіріп тұру. 
3.1. – жерге отыру, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 
3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 
3.3. – жерге отыру, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 



3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. 
Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 
Тамақты тауысып алайық. 
Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 
Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетке жағымды эмоциялық ахуалда 
ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Қош келдің, Алтын күз! 
Алтын жапырақты күз! 
Біздің қолдарымыз жапырақтардай. 
Қолдарымызбен ойнаймыз былай, былай. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру. 
"Қазақстанның туы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тура және 
айналма жолмен жүгіру 
туралы қысқаша 
мағлұмат беру; тура 
және айналма 
текшелерді айналып 
жүгіру жаттығуларымен 
таныстыру; балалардың 
жүру және жүгіру 
қимылдарын бақылап, 
қайталап көрсетуге 
машықтандыру. 
Тыныс алу 
жаттығулары. "Тура 
жолмен жүрейік" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жаттығу тура жолмен 

Музыка. 
Педагогтың жоспары 
бойынша. 
Үстел ойындары: 
«Түрлі-түсті 
пирамидалар» 

Мақсаты: балаларды 

бөлшектерді 
құрастыруға үйрету. 

Дене 
шынықтыру. 
"Жалауды биікке 
көтереміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тура 
және айналма 
текшелерді 
айналып жүгіру 
жаттығуларын 
жасауды үйрету; 
балалардың жүру 
және жүгіру 
қимылдарын 
бақылап, қайталап 
көрсетуге 
машықтандыру; 
тура және айналма 
жолмен жүгіру 
барысында 
жылдамдық, 

Сурет салу 

"Алаша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қылқаламды 
үш саусақпен ұстап, 
қысқа сызықтарды 
жіңішке жолақшаның 
сол жағынан оң жағына 
қарай тігінен, кезекпен, 
үстіден төменге қарай, 
бірыңғай түрде 
қалдыруды үйрету; 
қылқаламның ұшына 
зер салып, қалдырған 
ізді тоқтаған жеріне 
жеткізіп, келесі бастама 
жерге ауысып, бақылап 
отыруға жаттықтыру; 
сурет аяқталған соң 
қылқаламды тіреушеге 
тіреп қоюға 

Дене шынықтыру. 
"Текшелерді 
айналып жүгіремін". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
текшелерді айналып 
жүгіру 
жаттығуларын 
орындауын 
пысықтау; 
балалардың жүру 
және жүгіру 
қимылдарын 
бақылау, қайталату; 
тура және айналма 
жолмен жүгіру 
барысында 
жылдамдық, ептілік 
дағдыларын дамыту, 
балаларда жағымды 
эмоциялық көңіл күй 



жүру арқылы дем алу, 
дем шығару мақсатында 
ұйымдастырылады. 
(дене шынықтыру) 

ептілік 
дағдыларын 
дамыту, балаларда 
жағымды 
эмоциялық көңіл 
күй туындату; тура 
және айналма 
жолмен жүгіру 
кезінде бір-біріне 
кедергі жасамай, 
текшелерден өту 
жаттығуларын 
орындағанда 
достық қарым-

қатынасқа 
тәрбиелеу. 
"Жел тұрды" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздік нұсқау 
бойынша 
қимылдарды 
орындауды 
үйрету. (дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

дағдыландыру; 
педагогтің көрсеткен 
үлгісіне ойын арқылы 
ілесіп отыруға 
талпындыру; алашаның 
тұрмыстағы қолданылу 
маңызы туралы түсінік 
беру. 
"Алаша жолымен 
жүрейік" рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Жерде тізіліп жатқан 
таспалардан аттап 
жүруді үйрету. (сурет 
салу, сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

туындату; тура және 
айналма жолмен 
жүгіру кезінде бір-

біріне кедергі 
жасамай, 
текшелерден өту 
жаттығуларын жасау 
кезінде достық 
қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу. 
"Жел тұрды" 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздік нұсқау 
бойынша 
қимылдарды 
орындауды үйрету. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету.  
Серуен Жапырақтарды 

бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін 
сары жапырақтарға 
аудару, жапырақтардың 
жерге түсу құбылысын 
байқату; күз 
құбылыстары жөнінде 
ұғымдарды 
қалыптастыру; зейін, 

Сары 
жапырақтарға 
толы ағаштарды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін 
жапырақтардың 
сары түсіне аудару, 
жапырақтардың 
түскенін байқату. 
Саябаққа күз келсе, 

Желді бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
жапырақтарға 
қарап, желдің 
болғанын 
байқауды үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке 
тәрбиелеу. 
Саябаққа күз 

Ақшыл бұлтты 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көгілдір, 
ақшыл бұлттарды 
байқауды үйрету; 
бұлттардың ақ 
мамықтай түрлі 
бейнелерге ұқсайтыны 
туралы баяндау; 
балалардың түйсігін, 

Күзгі ауа райын 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, қүздің 
ауа райы бұлтты, 
салқын болуына 
көңіл аудару, 
адамдардың жылы 
киінгенін байқату; 



ойлау қабілетін дамыту. 
Педагог: 
- Балалар, мына 
ағаштардан нені көріп 
тұрсыңдар? 

- Жарайсыңдар! 
Жапырақтарды көріп 
тұрмыз. 
- Жапырақтар жасыл ма? 

- Жапырақтар сары. 
Педагог түсіп жатқан 
жапырақтарға көңіл 
аударады. 
- Қараңдаршы. 
Жапырақтарға не 
болды? 

- Жапырақтар түсіп 
жатыр. 
М. Мақатаев "Сап-сары 
жапырақтар". 
Сап-сары жапырақтар … 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 
атырапқа. 
Біреудің жанарында, 
Біреудің табанында, 
Сап-сары жапырақтар 
жоғалуда. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 

Жел дамылсыз 
соғады. 
Тыным бермей 
ешкімге, 
Жұлқылайды бәрін 
де. 
Үзіп жатыр, 
Жұлып жатыр 

Барлық сары 
жапырақты. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Саябаққа 
шығайық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сапта 
тақпақ сөздерінің 
ырғағына сай (марш) 
адымдап жүрруді 
үйрету, жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Саябаққа шығайық, 
жиналайық, 
Сап-сары 
жапырақты, кел 

келсе, 
Жел дамылсыз 
соғады. 
Тыным бермей 
ешкімге, 
Жұлқылайды бәрін 
де. 
Үзіп жатыр, 
Жұлып жатыр 

Барлық сары 
жапырақты. 
Түріп жатыр, 
Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 
гүлдерді. 
Бірақ сары 
жапырақ 

Қалмады жерде 
қурап, 
Желге көніп, 
амалсыз, 
Ұшып жатыр, шыр 
айналып. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
ағаштан түсіп 
қалған құрғақ 
бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастарымен 

ой-қиялын дамыту. 
- Балалар, аспанға 
қараңдаршы. 
- Аспаннан нені көріп 
тұрсыңдар? 

- Иә, ақ бұлттарды 
көріп тұрмыз. 
Ақшыл бұлттар, 
Құстар ұқсап қанат 
жаясыңдар. 
Ақшыл бұлттар, 
Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды гүлзарда 
қурап қалған 
жапырақтарды 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
әсемдікке 
қызығушылықты 
арттыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Қоңырауым қайда?" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
бағытта сигнал 
бойынша жүгіруге 
жаттықтыру. Педагог 
балаларға ойынның 
бастамасын көрсетеді. 

зейін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы. 
Жапырақтар 
сарғайды. 
- Аспанға қарайық. 
Аспанда сұр бұлттар 
ұшып барады. 
- Адамдар жылы 
киінді. 
Қ. Ыдырысов 
"Күзім". 
Күзім-күзім, күзім-

ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Біз көңілді 
баламыз" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 



топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Жапырақтар" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларды 
шеңберге жинап, 
балаларға бір 
жапырақтан ұстатып, 
көркемсөзге сай 
қимылдарды көрсетеді. 
- Қанекей, балалар, 
жапырақтарды ұстап, 
менімен бірге 
қимылдайық. 
Педагог шеңберде 
тұрған балаларға 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оңға және солға 
шайқалу, орнында 
айналу, жерге шоқайып 
отыру, тұру, 
қимылдарын қайталауды 
көрсетеді. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

алайық, 
Құстарға қолмен 
бұлғап шақырайық, 
Шеңберде бірге 
билеп, айналайық. 
- Мінеки, балалар, 
жапырақтар біздің 
бау-бақшада ұшып 
жатыр, жерге қонып 
жатыр! 
Балаларды үстелге 
ертіп әкеліп 
отырғызу. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

бірге әрекет етуге 
баулу. 
"Жалауға жүгір" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
көрсетілген белгіге 
(жалауға) қарай 
жүгіруді үйрету; 
бұлшық еттерін, 
кеңістікті 
бағдарлау 
қабілетін дамыту. 
- Балалар, 
жалаулармен 
ойнайықшы. 
Педагог түсі үш 
түрлі жалауды 
алаңның үш 
бағытына қадап 
қояды. 
- Балалар мына 
жалаулардың 
түстерін 
атайықшы. 
(Қызыл, сары, 
көк.) 
- Жарайсыңдар! 
- Қазір мен атаған 
жалауға жүгірейік. 
Мұқият болыңдар. 
Педагог үш 
жалаудың бір 
түсін атап, 
балаларды сол 
жаққа кезекпен 
бағыттайды. 
- Қанекей, балалар, 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 
Кім адаспай тауып 
алады, 
Қоңырырауды қолға 
алады. 
Балалар жасырынған 
қоңырауды тауып алып, 
қолға алып 
сыңғырлатады. 
Педагог келесі жолы 
қоңыраудың орнын 
ауыстырып қояды. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

білуге 
машықтандыру, 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
Біз көңілді 
балалармыз, 
Қатар-қатар тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-

жақты. 
Жүріп-жүріп 
асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 



түзу тұр! 
- Қызыл (сары, 
көк) жалауға 
жүгір! 
Педагог дауыс 
балалардың бір-

біріне соғылып 
қалмауын 
ескереді. 
 (қоршаған 
ортамен танысу, 
дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

    Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу. 
"Саусақ санамағы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға санамақты 
педагогтің соңынан 
қайталап, саусақтарды 
тақпақ жолына сай 
атауды үйрету; отбасы 
мүшелерін саусақ 
атаулары арқылы танып, 
шынайы атауларын 
айтқызуға жаттықтыру; 
тақырып бойынша 
сөздік ойындарға 
белсенді қатысуға 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 
"Әнұран жаттайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
Қазақстанның 
Әнұранын ерекше 
эмоциялармен 
қабылдауға 
машықтандыру, 
әннің салтанатты 
жағдайды 
білдіретінін 
түсіндіру; 
музыкалық-

ырғақтық 

Саусақ 
жаттығуы. 
"Құлыптар". 

Мақсат-міндеттері. 
Баланың тілін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға 
бөлене білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Саусақтарды 
ойнатайық, 
(саусақтармен 

"Киюді үйрену" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. Бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына 
еліктеуге, әннің 
сөздерін қайталауға 
қызықтыру; киіну 
тәртібін есте сақтап, 
дұрыс орындауға 
ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
музыка) 

"Сары күнге 
ұқсап" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды айтылған 
сөздердің ырғағына 
сай қимылдауға, 
педагогтің 
көрсетуіне еліктеуге 
үйрету, жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін 
қалыптастыру. 
Сары күнге ұқ-сап 
(қол белде, басты 
оңға-солға шайқау), 



талпындыру. 
"Айнаға айтамын" 
рефлексиялы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Айнадан өздерін тануды, 
есімдерін атауды үйрету.  
Саппен жүру 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапта түзу 
бағытпен жүріп, екі 
аяқпен секіріп, алға 
жылжу қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-теңдікті 
сақтау қабілеттерін 
дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету. Педагог 
балаларды көркемсөзбен 
қимылдарға 
ынталандырады. 
(көркем әдебиет, дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 
Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 
Топ-топ етіп басайық, 
Қадам басып барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
Д. Ахметова 

қимылдарды 
әуенмен үйлесімді 
жасауға 
ынталандыру. 
"Кім жылдам 
қозғалады?" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Музыканың 
ырғағына қарай 
қимылдар жасауды 
үйрету. 
"Жапырақтарды 
жинайық" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
жапырақтарды 
түстеріне қарай 
ажыратуды; қызыл, 
сары жапырақтарды 
екіге бөліп, екі 
сепетке салуды 
үйрету. 
Құралдар: сары және 
қызыл жапырақтар, 
екі себет (үлкен және 
кішкентай). 
(музыка, 
құрастыру, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

жыбырлату) 
Бір-біріне 
уқалайық. (қос 
алақанды уқалау) 
Арасына өткізіп, 
(алақан 
саусақтарын бір-

бірінің арасынан 
өткізу) 
Мықты құлыптар 
жасайық. (қос 
қолды жұдырыққа 
қысу, "құлып" 
жасау) (дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Д. Ахметова 

Біз жүреміз "сап-сап" 
(шапалақтау). 
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты 
кеуденің алдында 
айналдыру), 
Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 

саусақпен соғу). 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Түсі, көлемі, пішіні 
бойынша заттарды 
ажыратуға үйрету. 
(Серікбай Айсұлтан) 
 

Мүсіндеудің 

қарапайым 
тәсілдерін меңгерту. 
(Жолдыбай Аянұр) 

Музыкалық 
аспаптарды атауға 

үйрету 

(сылдырмақ, 
барабан, домбыра). 

Дауысты және 
дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс дыбыстай 

алуға үйрету. 

(Дүйсенбек Адия) 

Қағазға және құмға 
сурет салудың 
бастапқы техникасын 
меңгерту. 
(Жаутиков  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.10 - 06.10.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Абуова Самал Орынбековна 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
02.10.2023 

Сейсенбі  
03.10.2023 

Сәрсенбі  
04.10.2023 

Бейсенбі  
05.10.2023 

Жұма  
06.10.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға айналадағы 
заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы сұрақтарды қоюдың ерекшеліктері".  

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Саусақ жаттығуы. 
"Ұшты талдан 
жапырақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балада жапырақтардың 
жерге түсуі туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру, тілін, 
қолдың моторикасын; 
жаттығуларды жасауда 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынталандыру. 
 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 
Аспанда жай шатырлап, 
Тамшы жерде секірді. 
М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 
"Сары күнге 
ұқсап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда күз 
мезгілі жөнінде 
ұғымдарды 
қалыптастыра 
бастау; сөйлеу тілін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын; 
жаттығуларды 
жасағанда жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынталандыру 

Сары күнге ұқ-сап 
(қол белде, басты 
оңға-солға шайқау), 
Біз жүреміз "сап-

сап" (шапалақтау). 
Бұлт келсе қап-тап 

Саусақ 
жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
педагогке еліктеп 
қимылдарды 
саусақтарымен 
жасауға, 
жаңбырдың 
сипатын 
қабылдауға 
ынталандыру. 
Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау, 
сұқ саусақпен 
бұлғау) 
Қолға шатыр 
алайық 

Пішін салғыш 
ойыншықпен ойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
геометриялық 
пішіндерді 
өлшемдеріне сай 
ойықтарға салуға 
ынталандыру; ойлау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Пішіндер шашылып 
қалды, 
Үйшіктеріне қонбады. 
Қане, барлығын 
жинайық, 
Ұяларға сай салайық. 
(сенсорика, танымдық 
іс-әрекет) 

Байлау 
ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бау 
байлауды үйрету; 
ойлау қабілетін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 
Құралдар: бауы 
байланатын 
ойыншықтар. 
Баудың ұшынан 
ұстайық 

Тесіктерден 
өткізейік, 
Әдемілеп байлайық. 
(сенсорика, 
танымдық іс-

әрекет) 



(жұдырықты 
кеуденің алдында 
айналдыру), 
Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 
саусақпен соғу). 
(сөйлеуді дамыту) 

(шапалақтау) 
Там-там – соқса 
тамшылар, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау) 
Жамылып, 
отырайық 
(алақандармен бас 
төбесін жабу). 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 
 Таңертенгі жаттығу   1 – Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созу, жоғары көтеру, саусақтарды қимылдату, "Жалауды желбіретейік" деп айту, демді ішке 
тарту. 
1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: аяқтарды сәл алшақ қойып, қолды төмен түсіріп тұру. 
2.1. – басты оңға ию, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 
2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 
2..3. – басты солға ию, қолды сырғытып төмен түсіру, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 
2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 
3. Бастапқы қалып: аяқтарды бірге қою, қолды төмен түсіріп тұру. 
3.1. – жерге отыру, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 
3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 
3.3. – жерге отыру, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 
3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 
қайталау) 
Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 
Тамақты тауысып алайық. 
Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың көтеріңкі көңіл күйін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу 
үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 
қайталау) 
Көркемсөз. 
Асқаржан Сәрсеков "Күзгі көрініс". 



Күздің салқын самалы 

Аймалайды маңдайдан, 
Алып қашып барады 

Жапырақты сарғайған. 
Тыныстаған ырғалып 

Бақ-бау қандай, гүл қандай? 

Сары қыздар жиналып, 
Сыбырласып тұрғандай ... 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру. 
"Салтанатты адым". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тізені жоғары 
көтеріп жүруді үйрету; 
тізені жоғары көтеру, 
адымдау арқылы дене 
қимылдарын жетілдіру. 
Тізені жоғары көтеріп 
жүру арқылы 
балалардың жылдамдық 
қабілеттерін дамыту; 
тізе жаттығуларын 
жасату кезінде ағзасын 
жетілдіру; эмоциялық 
көңіл күйлерін көтеру. 
Балаларды шапшаңдық 
қабілеттерін тез игере 
білуге баулу; дене 
жаттығуларын 
жасағанда тазалыққа 
және ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
"Маған қарай 
адымдаңдар" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтің ауызша 
нұсқауларын толық 
орындауды үйрету. 

Музыка 

Педагогтың жоспары 
бойынша. 

Дене 
шынықтыру. 
"Әдемі, 
салтанатты адым 
жасайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тізені 
жоғары көтеріп 
жүру дағдыларын 
дамыта отырып, 
адымдау арқылы 
дене қимылдарын 
жетілдіру; тізені 
жоғары көтеріп 
жүру арқылы 
балалардың 
жылдамдық 
қабілеттерін 
дамыту; тізе 
жаттығуларын 
жасату кезінде 
қимыл икемділігін 
жетілдіру; 
эмоциялық көңіл 
күйлерін көтеру; 
балалардың 
шапшаңдық 
қабілеттерін тез 
игере білуге баулу; 
алмаларды себетке 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 
"Үлкен және кішкентай 
сәбіздер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды берілген 
ермексаздың бөлігін 
алақанға салып 
жылыту, илеу, 
алақанмен үйкелеу 
тәсілдерімен таныстыра 
отырып, таяқша пішінін 
"сәбіз" жасауды үйрету; 
алақанмен жұмыс 
жасауға жаттықтыру; 
балаларға сәбіздің 
көгөніске жататыны 
және күзде пісетіні 
туралы түсініктер беру. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауын, 
байқағыштығы мен 
зейінін дамыту. 
Ауада мүсіндеу 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Мүсіндеу тәсілдерін 
ауада жасап көрсету. 
Қоршаған ортамен 

Дене шынықтыру. 
"Тізені жоғары 
көтеріп жүрейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тізені 
жоғары көтеріп 
жүру, адымдау 
арқылы дене 
қимылдарын 
жетілдіру; тізені 
жоғары көтеріп жүру 
арқылы балалардың 
қимыл 
жылдамдығын 
дамыту; балалардың 
эмоциялық көңіл 
күйлерін көтеру; 
балаларды 
шапшаңдық 
қабілеттерін жылдам 
игеруге баулу; 
себетке жемістерді 
жинауды, дене 
жаттығуларын 
жасағанда тазалық 
пен ұқыптылыққа, 
үлкендерге 
көмектесуге 
тәрбиелеу. 
"Мен нұсқаймын" 



(дене шынықтыру) жинауды үйрету; 
дене 
жаттығуларын 
жасағанда тазалық 
пен ұқыптылыққа, 
үлкендерге 
көмектесуге 
тәрбиелеу. 
"Жалаушаны әкел" 
қимылды ойыны. 
Қимыл икемділігін 
дамыту, тізіені 
жоғарып көтеріп 
жүруді, 
кедергілерден 
аттауды үйрету. 
(дене 
шынықтыру) 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 
"Қош келдің, Алтын 
күз!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз 
құбылыстары және 
ерекшеліктері арқылы 
зейін, қабылдау, сөйлеу 
тілін және түйсігін 
дамыту. 
"Күз сыйлары" 
дамытушы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Бөлінген заттардан 
тұтас суретті 
құрастыруды үйрету. 
(мүсіндеу, қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тізені жоғары 
көтеріп, адымдап 
жүруді, ереже 
бойынша ойнауды 
үйрету. (дене 
шынықтыру) 
 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 
Серуен Жапырақтарды 

бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін 
сары жапырақтарға 
аудару, жапырақтардың 
жерге түсу құбылысын 
байқату; күз 
құбылыстары жөнінде 
ұғымдарды 
қалыптастыру; зейін, 
ойлау қабілетін дамыту. 
Педагог: 
- Балалар, мына 
ағаштардан нені көріп 
тұрсыңдар? 

Сары 
жапырақтарға 
толы ағаштарды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін 
жапырақтардың 
сары түсіне аудару, 
жапырақтардың 
түскенін байқату. 
Саябаққа күз келсе, 
Жел дамылсыз 
соғады. 
Тыным бермей 
ешкімге, 
Жұлқылайды бәрін 

Желді бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
жапырақтарға 
қарап, желдің 
болғанын 
байқауды үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке 
тәрбиелеу. 
Саябаққа күз 
келсе, 
Жел дамылсыз 
соғады. 
Тыным бермей 
ешкімге, 

Ақшыл бұлтты 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көгілдір, 
ақшыл бұлттарды 
байқауды үйрету; 
бұлттардың ақ 
мамықтай түрлі 
бейнелерге ұқсайтыны 
туралы баяндап, 
түйсігін, ой-қиялын 
дамыту. 
- Балалар, аспанға 
қараңдаршы. Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ бұлттар. 
- Ақшыл бұлттар, 

Күзгі ауа райын 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, қүздің 
ауа райы бұлтты, 
салқын болуына 
көңіл аудару, 
адамдардың жылы 
киінгенін байқату; 
зейін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
- Айналаға 
қараңдаршы, 
балалар, жапырақтар 



- Жарайсыңдар, балалар! 
Жапырақтар. 
- Жапырақтар жасыл ма? 

- Жапырақтар сары. 
Педагог жапырақтардың 
түсіп жатқанына көңіл 
аударады. 
- Қараңдаршы, балалар, 
жапырақтарға не болды? 

- Жапырақтар түсіп 
жатыр. 
М. Мұқатаев "Сап-сары 
жапырақтар". 
Сап-сары жапырақтар … 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 
атырапқа. 
Біреудің жанарында, 
Біреудің табанында, 
Сап-сары жапырақтар 
жоғалуда. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Жапырақтар" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларды 
шеңберге жинап, 

де. 
Үзіп жатыр, 
Жұлып жатыр 

Барлық сары 
жапырақты. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 

"Саябаққа 
шығайық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сапта 
тақпақ сөздерінің 
ырғағына сай (марш) 
адымдап басып, 
жүруді үйрету, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Саябаққа шығайық, 
жиналайық, 
Сап-сары 
жапырақты, кел 
алайық, 
Құстарға қолмен 
бұлғап, шақырайық, 
Шеңберде бірге 

Жұлқылайды бәрін 
де. 
 

Үзіп жатыр, 
Жұлып жатыр 

Барлық сары 
жапырақты. 
 

Түріп жатыр, 
Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 
гүлдерді. 
 

Бірақ сары 
жапырақ 

Қалмады жерде 
қурап, 
Желге көніп, 
амалсыз, 
Ұшып жатыр, шыр 
айналып. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
ағаштан түсіп 
қалған құрғақ 
бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен 
бірге әрекет етуге 
баулу. 

Құстар ұқсап қанат 
жаясыңдар. 
Ақшыл бұлттар, 
Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды гүлзарда 
қурап қалған 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
әсемдікке 
қызығушылықты 
арттыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Қоңырауым қайда?" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
бағытта сигнал 
бойынша жүгіруге 
жаттықтыру. Педагог 
балаларға ойынның 
бастамасын көрсетеді. 
Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 
Кім адаспай тауып 
алады, 
Қоңырауды қолға 
алады. 
Балалар жасырынған 
қоңырауды тауып алып, 

сарғайды. 
- Аспанға 
қараңдаршы, 
балалар, сұр бұлттар 
ұшып барады. 
- Адамдарға 
қараңдаршы, 
балалар, ауа салқын, 
адамдар жылы 
киінді. 
Қ. Ыдырысов 
"Күзім". 
Күзім-күзім, күзім-

ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Біз көңілді 
баламыз" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 
білуге 



балаларға бір 
жапырақтан ұстатып, 
көркемсөзге сай 
қимылдарды көрсетеді. 
- Қанекей, балалар, 
жапырақтарды ұстап, 
менімен бірге 
қимылдайық. 
Педагог шеңберде 
тұрған балаларға 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оңға және солға 
шайқалу, орнында 
айналу, жерге шоқайып 
отыру, тұру, 
қимылдарды қайталауды 
көрсетеді. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

билеп, айналайық. 
- Мінеки, балалар, 
жапырақтар біздің 
бау-бақшада қандай 
әдемі ұшты, жерге 
қонды! 
Балаларды үстелге 
ертіп әкеліп 
отырғызу. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

"Жалауға жүгір" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
көрсетілген белгі 
жалауға қарай 
жүгіруді үйрету; 
бұлшық еттерін, 
кеңістікті 
бағдарлау 
қабілетін дамыту. 
- Балалар, 
жалаулармен 
ойнайықшы. 
Педагог түсі үш 
түрлі жалауды 
алаңның үш 
бағытына қадап 
қояды. 
- Балалар, мына 
жалаулардың 
түстерін 
атайықшы. 
(Қызыл, сары, 
көк.) 
- Жарайсыңдар! 
- Қазір мен атаған 
жалауға жүгірейік. 
Мұқият болыңдар. 
Педагог кезегімен 
үш жалаудың бір 
түсін атап, 
балаларды сол 
жаққа бағыттайды. 
- Қанекей, балалар, 
түзу тұр! 
- Қызыл (сары, 
көк) жалауға 

қолға алып 
сыңғырлатады. 
Педагог келесі жолы 
қоңыраудың орнын 
ауыстырып жасырады. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру, музыка) 

машықтандыру, 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
Біз көңілді 
балалармыз, 
Қатар-қатар тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-

жақты. 
Жүріп-жүріп 
асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 



жүгір! 
Педагог дауыс 
күшін шамалы 
қолданады, 
балалардың бір-

біріне соғылып 
қалмауын 
ескереді. 
 (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене 
шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу. 
"Жемістер мен 
көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
туралы түсінік беру; 
күзде өсетін жемістер 
мен көгөністер 
атауларымен таныстыру; 
күз ерекшеліктері мен 
құбылыстары жөнінде 
білімдерін кеңейту. 
Балалардың жемістер 
мен көгөністер атаулары 
арқылы қабылдау 
қабілеті мен тілін, ой-

Сурет салудан 
ойын-жаттығу. 
"Жапырақтар түсіп 
қалды". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды біркелкі 
заттар мен 
геометриялық 
пішіндерді ортақ 
пішініне қарай 
біріктіруді және 
ажыратуды үйрету; 
пішіндер қасиеттерін 
қоршаған ортадағы 
заттар арасынан 

тауып алып, бөлуге 
жаттықтыру; 

Саусақ 
жаттығуы. 
"Құлыптар". 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың тілін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға 
бөлене білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Саусақтарды 
ойнатайық, 
(саусақтарын 
жыбырлату) 

"Киюді үйрену" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. Бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына 
еліктеуге, әннің 
сөздерін қайталауға 
қызықтыру; киіну 
тәртібін есте сақтап, 
ойынға ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Сары күнге 
ұқсап" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды айтылған 
сөздердің ырғағына 
сай қимылдауға, 
педагогтің 
көрсетуіне еліктеуге 
үйрету, жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін 
қалыптастыру. 
Сары күнге ұқ-сап 
(қол белде, басты 
оңға-солға шайқау), 
Біз жүреміз "сап-сап" 



өрісі мен есте сақтауын 
дамыту. 
"Жеміс-көгөніс" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ереже бойынша 
ойнауды үйрету, еске 
сақтау, зейін, ойлау, 
сөйлеу қабілетін дамыту. 
Саппен жүру 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапта түзу 
бағытпен жүріп, екі 
аяқпен секіріп, алға 
жылжу қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-теңдікті 
сақтау қабілеттерін 
дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету. Педагог 
балаларды көркемсөзбен 
қимылдарға 
ынталандырады. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 
Топ-топ етіп басайық, 
Қадам басып барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
Д. Ахметова 

пішіндерді, үлгіге 
немесе сөздік 
нұсқамаға сүйеніп, 
ортақ қасиеттер 
бойынша біріктіру, 
бөлу тапсырмаларын 
орындауға 
дағдыландыру; 
айырмашылығы мен 
ұқсастығы жақын 
пішіндерді (домалақ 
пен сопақша) 
салыстыра білу 
қабілеттерін 
қалыптастыру. 
Ауада сурет салу 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Ауада сурет салу 
тәсілдерін көрсету. 
Қимыл икемділігін 
жаттықтыру. 
"Жапырақтарды 
жинайық" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
жапырақтарды 
түстеріне қарап 
ажыратуды 
жаттықтыру; қызыл, 
сары жапырақтарды 
екіге бөліп, екі 
себетке салуды 
үйрету. 
Құралдар: сары және 
қызыл жапырақтар, 

Бір-біріне 
уқалайық. (қос 
алақанды уқалау) 
Арасына өткізіп, 
(алақан 
саусақтарын бір-

бірінің арасынан 
өткізу) 
Мықты құлыптар 
жасайық. (қос 
қолды жұдырыққа 
қысу, "құлып" 
жасау) (сөйлеуді 
дамыту) 
Д. Ахметова 

(шапалақтау). 
Бұлт келсе қап-тап 
(жұдырықты 
кеуденің алдында 
айналдыру), 
Жаңбыр жауар "там-

там" (алақанды 
саусақпен соғу). 
(сөйлеуді дамыту) 



екі себет (үлкен және 
кішкентай). (сурет 
салу, қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Желімсіз жапсыру 
техникасын игерту. 
(Оспанбек Бексұлтан) 

Қимылдарды, 
қолдың ұсақ 
моторикасын 

үйлестіру 
дағдыларын 
меңгерту. 
(Жаутиков 
Айсұлтан) 

Ересектердің 
көрсеткен 
қимылдарын 
қайталауға үйрету. 
(Жұмабай 
Алинұр) 

Кітаптарға 
қызығушылықты 
дамыту. 

(Бақытжан Асылым) 

Сыртқы белгілері 
бойынша көгөністер 
мен жемістерді 
ажыратуға үйрету. 
(Жолдыбай Аянұр) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, қолдың ірі және ұсақ моторикасын дамыту) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес 
қимыл әрекеті) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуді, әдепті 
бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  Балалардың дербес   
  әрекеті(аз қимылды,     
  үстел үсті ойындары, 
  бейнел еу іс-әрекеті,    
  кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 
Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 
Мақсат-міндеттері. Қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 
Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 
Саусақ жаттығуы. "Ұшты талдан жапырақ". 
Мақсат-міндеттері. Балада жапырақтардың жерге түсуі туралы ұғымдарын қалыптастыру, тілін, қолдың ұсақ 
моторикасын; жаттығуларды жасағанда жағымды эмоцияларға бөленуге ынталандыру.  
М. Әлімбаев "Ұшты талдан жапырақ". 
Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 
Аспанда жай шатырлап, 
Тамшы жерде секірді. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, қолдың ірі және ұсақ моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге  Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері", "Балаға айналадағы  
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.10 - 13.10.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
09.10.2023 

Сейсенбі  
10.10.2023 

Сәрсенбі  
11.10.2023 

Бейсенбі  
12.10.2023 

Жұма  
13.10.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың балабақшада өткен тақырыптары жайында ата-ананың хабардар болуының маңызы", "Балаға күз 
туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске не көгөніске 
аллергиясы бар?". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Алманың 
нақпішіндерімен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тақпақты 
айтқызу арқылы алма 
туралы, пішіні дөңгелек 
заттар туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыра бастау, 
тілін, жаттығуларды 
жасауда жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру. 
Қызыл алма дөңгелек, 
Алтын күн де дөңгелек, 
Басым менің дөңгелек, 
Добым ол да дөңгелек. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

Қияр 
нақпішіндерімен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тақпақты 
айтқызу арқылы 
қияр туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыра 
бастау; 
жаттығуларды жасау 
арқылы жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынталандыру. 
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев "Қияр" 
(орыс халқының 
тақпағы). 
Қияр, қияр, шет-

тысқа 

Сары банан 
нақпішіндерімен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
тақпақты айтқызу 
арқылы банан 
туралы, пішіні 
сопақша заттар 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыра 
бастау, тілін, 
жаттығуларды 
жасауда жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынталандыру. 
Құралдар: 
тақпақтағы 
заттардың 

"Көгөністер" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көгөністерді 
айтқызуға 
ынталандыру, 
нақпішіндерін қолмен 
сипату арқылы түйсігін 
дамыту, еске сақтауға 
баулу. 
Құралдар: 
көгөністердің 
нақпішіндері. 
Міне, дәмді көгөністер, 
Күзге дейін пісіп өскен: 
Картоп, пияз, қызанақ, 
Қияр, орамжапырақ. 
- Тамаша! 
Жарайсыңдар! 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

"Жемістер" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жемістерді 
айтқызуға 
ынталандыру, 
нақпішіндерін сипату 
арқылы түйсігін, еске 
сақтауды дамыту. 
Құралдар: 
жемістердің 
нақпішіндері. 
Ал бау-бақшада 
жемістер, 
Қызарып, толып 
піскен: 
Алхоры, өрік, алма, 
Алмұрт, апельсин, 
құрма. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 



Бара көрме, желігіп: 
Жеп қояды бір 
тышқан 

Құйрығыңды 
кеміріп. 
(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту) 

нақпішіндері 
немесе суреттері. 
Сары банан 
сопақша, 
Шұжық еті 
сопақша, 
Тәтті сәбіз 
сопақша, 
Таяқша да 
сопақша. 
(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту) 

 Таңертенгі жаттығу   (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 
1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір 
мезгілде аяқтың ұшына көтерілу (3 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 
2–1 оң иықты көтеру. 
2–2 бастапқы қалыпқа келу. 
2–3 сол иықты көтеру. 
2–4. бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 
3. Бастапқы қалыпқа келу. Қолды кеуде тұсына қойып, қоян сияқты тұру. 
3–1– 3 рет секіру. 
3–2 – бастапқы қалыпқа келу. 
3–3– 3 рет секіру. 
3–4 бастапқы қалыпқа келу (2 рет қайталау). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 
қайталау) 
Алақай! Алақай! 
Барамыз дастарқанға қарай. 
Ботқамыз дәмді, аппақ, 
Болмаймыз сатпақ. 
Қасықпен алайық, 
Асықпай асайық. 
Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда 
ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 
"Біз шалқандай өстік". 



Балаларды шоқайтып отырғызып, жаттығуды бастауға болады. 
Біз шалқандай өстік (орындарынан тұру), 
Күнге қолды создық (жоғары созылу). 
Желге қолды бұлғадық (қолдарды бұлғау), 
Қайта жерге отырдық (қайта отыру). 
Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру. 
"Еңбектеп жеміс 
жинайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қатар 
қойылған заттардың 
арасымен еңбектеуді 
үйрету; еңбектеу 
жаттығуларын жасауға 
бейімділіктерін 
қалыптастыра отырып, 
еңбектеудегі дене қимыл 
ерекшеліктерін 
меңгерту. Заттардың 
арасымен еңбектеу 
қабілетін дамыту; 
еңбектеу техникасын 
үйреткенде жаңа 
қимылдармен 
таныстыру; балалардың 
тілдік қоры мен 
эмоциялық көңіл 
күйлерін дамыту. 
"Еңбектеп жеміс 
жинайық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың арасымен 
еңбектеу және жинап 
алуды үйрету. Қимыл 
икемділігін дамыту.  
(дене шынықтыру) 

Музыка 

Педагогтың жоспары 
бойынша 

Дене 
шынықтыру. 
"Құмырсқалар 
секілді 
еңбектенеміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қатар 
қойылған 
заттардың 
арасымен 
еңбектеуді 
қайталау; еңбектеу 
жаттығуларын 
жасауға 
бейімділіктерін 
қалыптастыру; 
еңбектегенле 
қимыл 
икемділіктерін 
меңгерту; 
заттардың 
арасымен еңбектеу 
қабілетін дамыту; 
жаңа қимылдарды 
қайталау; 
балалардың сөздік 
қоры мен 
эмоциялық көңіл 
күйлерін дамыту; 
балаларды 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу; 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 
"Алма". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қылқаламды 
үш саусақпен ұстап, 
түгін бояуға малып, 
қағаз бетінің ортасына 
ұшымен бір нүктеден 
бастап, шеңбер 
бойымен сызық 
жүргізіп, бастаған 
нүктеге жеткізіп, 
дөңгелек пішініндегі 
үлкен алманы салып 
шығуды үйрету; 
қылқаламмен салынып 
жатқан "сызықты" 
бақылап отыруға 
машықтау; сурет 
аяқталған соң 
қылқаламды тіреушеге 
тіреп қоюға 
жаттықтыру; алманың 
қызыл болып пісетіні 
туралы ұғымдар 
қалыптастыру. 
"Дананың сарқытынан 
ауыз тиейік". (сурет 
салу) 

Дене шынықтыру. 
"Еңбектейік, 
ерінбейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды еңбектеу 
жаттығуларын 
жасауға 
қызығушылықтарын 
арттыру; қатар 
қойылған заттар 
арасымен еңбектеуді 
қорытындылау; 
еңбектеудегі дене 
қимылы 
ерекшеліктерін, 
заттар арасымен 
еңбектеу қабілетін 
дамыту; балалардың 
сөздік қоры мен 
эмоциялық көңіл 
күйлерін дамыту; 
балаларды 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
"Еңбектеп жеміс 
жинайық" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың арасымен 
еңбектеуді, қимыл 
ептілігін дамыту. 
(дене шынықтыру) 



қауіпсіздік 
техникасы мен 
тазалық 
ережелерін 
сақтауға баулу. 
"Жыландар" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Кедергілердің 
үстімен өрмелеп 
өтуді, қимыл 
ептілігін дамыту. 
(дене 
шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сары жапырақтарды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін 
сары жапырақтарға 
аудару, жапырақтардың 
жерге түсу құбылысын 
байқату; күз 
құбылыстары жөнінде 
ұғымдарды 
қалыптастыру; зейін, 
ойлау қабілетін дамыту. 
М. Әлімбаев "Ұшты 
талдан жапырақ". 
Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 
Аспанда жай шатырлап, 
Тамшы жерде секірді. 
Балаларға көркемсөздер 
жолдарында 
бейнеленген 
жапырақтарды ағаштан 

Көк аспанды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға педагогке 
еліктеу арқылы, 
аспан мен ауаның 
қасиеттеріне жалпы 
қызығушылық 
тудыру. 
Аспанымыз көгілдір, 
Ауамыз мөп-мөлдір. 
Аспанды 
тамашалаймыз, 
Ауамен демаламыз. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды гүлзарды 
қурап қалған 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндететрі. 
Балаларды 

Бұлтты аспанды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бұлтты 
күн райы туралы 
ұғымдар беру, 
аспанның түсі 
көгілдір емес, сұр 
екенін байқату, 
бұлттар сұрланып 
тұрса, жаңбыр 
жауатынын 
байқату. 
Жаңбыр жауса 
қалаға, 
Алыс жатқан 
ауылға, 
Су толады 
шалшыққа. 
Кім шыдайды 
суыққа? 

Там-там-там, 

Желді бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
жапырақтарға қарап, 
желдің соққанын 
байқауды үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
Саябаққа күз келсе, 
Жел дамылсыз соғады. 
Тыным бермей 
ешкімге, 
Жұлқылайды бәрін де. 
Үзіп жатыр, 
Жұлып жатыр 

Барлық сары 
жапырақты. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 

Ағаштарды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қоршаған 
ортадағы ағаштармен 
таныстыру, 
ағаштардың сары 
жапырақтары 
желпілдеп, жайқалып 
жатқанын байқату; 
зейін, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Жанымызда биік 
ағаштар, 
Бұталарында 
жапырақтар. 
Ағаштар тік тұрады, 
қозғалмайды, 
Жапырақтарымен 
бізге бұлғайды. 
- Балалар, қазір 
ағаштардың 



көріп, жерге түсетінін 
байқауға қызықтыру. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 

қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
әсемдікке 
қызығушылықты 
арттыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Сәбіз бақшада 
өскен" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға педагогтің 
соңынан тақпақ 
сөздерін қайталап 
айтып, қимылына 
еліктеуді үйрету, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
Сәбіз бақшада өскен, 
(аяқтың ұшына тұру, 
қолдар жоғарыда) 
Жүйекте отыр, 
терең. (шоқайып 
отыру) 
Көрінбейді, тоқсары, 
(шоқайып отыру, 
алақандармен төбені 
жабу) 
Жер бетінде сабағы. 
(қайта аяққа тұру) 
Еңкейіп, қане, 
жұлайық, (алға 
төмен еңкею) 
Жұлып-жұлып, 
отырайық. (басылып 
отыру, аяқтарды тік 
созу, маңдай терін 

Там-там-там, 
Соққылайды 
шатырға. 
Там-там-там, 
Там-там-там. 
Кім шыдайды 
суыққа? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы 
құрғақ 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Әткеншек" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндетері. 
Балаларды 
шеңберге тұрып, 
тақпақ сөздеріне 
сай қимылдай білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Бір жоғары, бір 
төмен, 
Күні бойы 
тербелем. 
Әткеншек-ау, 

бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сапқа (түзу 
сызық, жіптің бойымен) 
белгі бойынша тізілуге 
және жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

жапырақтарына не 
болды? 

- Иә, жапырақтар 
сарғайды, жерге 
түсті. 
- Күзде жеміс 
ағаштарынан піскен 
алманы жинаймыз. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Алмалар 
шашылды" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
көркемсөзге 
жағымды эмоциялық 
жауап беруге және 
белгілі сөздерден 
кейін (сигнал тәрізді) 
жан-жаққа жүгіруге 
талпындыру; 
алманың жеміске 
жататынын, күзде 
пісетіні туралы 
ұғымдар 



сүрткен сияқты, 
қолмен қимыл 
жасау, демалу) 
Д. Ахметова 

 (қоршаған ортамен 
танысу, дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

әткеншек, 
Айнала бер 
бізбенен. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене 
шынықтыру) 

қалыптастыру. 
- Балалар, күзде 
жеміс ағаштарында, 
бау-бақшада алмалар 
да піседі. 
- Қанекей, балалар, 
піскен алмаларды 
жинайық. 
Педагог балаларды 
өзімен бірге ертіп 
жүріп, бір бағытта 
жүргізіп, белгілі 
сигнал сөздерінен 
кейін балаларға жан-

жаққа жүгіруді 
ұсынады, алма теруді 
көрсетеді, балалар 
еліктейді, тоқтап, 
шоқайып отырып, 
қайта тұрып, әрі 
қарай бағыттайды. 
Алма бақта көп алма, 
Қызыл алма, көк 
алма. 
Күз келді, тез 
жинаңдар, 
Кеш қалып 
қалмаңдар. 
Д. Ахметова 

 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 
"Күздік алмаларға 
қорапша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кірпіштен 
қорапша құрастыруды 
үйрету; кірпішті 
көлденең және қатар қоя 
білу қабілеттеріне 
дағдыландыру; 
педагогтің үлгісіне сай 
жемістерге қорапша 
жасауға жаттықтыру. 
Балаларды кірпіштің 
қасиеттері мен 
ерекшеліктерін 
қабылдау 
мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
байқағыштығы мен 
зейінін, түйсіну 
қабілетін дамыту. 
"Жеміс пен көгөністерге 
қорапша" іс-тәжірибе 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Кірпіштерден 
қорапшалар 
құрастыруды үйрету.  
"Сәлем!" 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 

"Пішіндер алқасы" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
көрсетілген үлгіге 
қарап, геометриялық 
пішіндерден 
өздеріне сондай 
тізбекті құрастыруға 
ынталандыру; 
геометриялық 
пішіндер туралы 
ұғымдарды 
тиянақтау, есте 
сақтау қабілетін, 
көзбен қабылдау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту; өзі жасаған 
істің нәтижесіне 
қуануды үйрету. 
Педагог: 
- Балалар, қазір 
сендер мына тібекте 
пішіндер қалай 
орналасқанына 
қарап, өз кілемдеріңе 
солай саласыңдар. 
Педагог әрбір балаға 
бөлек пішіндер 
тізбегін ұсынады. 
Қызыл үшбұрыш + 
көк үшбұрыш + сары 
үшбұрыш + жасыл 
үшбұрыш. 

Қоршаған 
ортамен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу 

"Жапырақтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
жапырақтар 
туралы 
түсініктерін 
кеңейте отырып, 
жаңа материалды 
қабылдау 
қабілетін, сөйлеу 
тілін, түйсігін 
дамыту. 
"Жапырақты 
жинайық" ойын 
рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Жапырақтарды 
себетке жинауды 
үйрету. Қимыл 
ептілігін дамыту.  
"Жармадан 
қамыр илейік" 
дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жарма 
туралы алғашқы 
түсініктер беру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу. 
"Шалқан" ертегісі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "Шалқан" 

ертегісі желісімен 
таныстыра отырып, 
мазмұнына зейін 
қойып, мұқият 
тыңдауды үйрету; 
кейіпкерлердің сөздерін 
айтуға жаттықтыру; 
шалқан туралы жалпы 
мағлұматтар беру. 
Балалардың сөйлеу 
тілін, зейінін, қабылдау 
қабілеті мен есте 
сақтауын дамыту. 
"Не жасырдым?" 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегі кейіпкерлерін 
көлеңкесінен тануды 
үйрету. Зейін, сөйлеу, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
"Көгөністер" 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
эмоцияларын 
жетілдіру; ересек пен 
топтастар жанында 
жүріп, көгөністерді 
ажыратып, 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 
"Тұлпарым". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тұлпар 
туралы әнді танып, 
жағымды 
эмоционалды жауап 
беруге ынталандыру; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды әуенге 
сай үйлесімді жасай 
білу қабілеттерін 
жетілдіру. 
 

"Шарды үрлеп 
өсірейік" шеңбер 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірігіп 
шеңберді құру 
қабілетіне үйрету; 
шеңберде жүріп 
ойын сөздерін бірге 
айтуға ынталандыру; 
сөйлеу тілін, 
жаттығуда жағымды 
әсерлерді алу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларды 
жанына шақырады. 
Шарды үрлеп 
көрейік (шеңберге 
тұру, қол ұстасу), 
Қол ұстасып, 



эмоцияларын жетілдіру; 
ересек пен топтастар 
жанында жүріп, ортақ 
жағымды көңіл күйге 

бөленуіне мүмкіндік 
жасау. (құрастыру, 
қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Қызыл домалақ + 
көк домалақ + сары 
домалақ + жасыл 
домалақ. 
Қызыл шаршы + көк 
шаршы + сары 
шаршы + жасыл 
шаршы. 
Педагог әр баланың 
орындау тәртібін 
бақылайды. 
(құрастыру, 
сөйлеуді дамыту) 

Құралдар: шұңғыл 
пластик ыдыстарға 
егілген жармалар, 
сүлгілер, 
төсеніштер. 
- Балалар, қазір бір 
қолымызды мына 
ыдысқа салып, 
әжеміз сияқты 
қамыр илеп 
көреміз. 
Педагог балаларға 
қолдарын жармаға 
салып, баяу 
қимылдар арқылы 
жарманы 
саусақтармен 
араластыру 
қимылдарын 
жасау үлгісін 
көрсетеді. 
Балалардың 
жарманы алдарына 
төкпеуін қадағалау 
керек. (қоршаған 
ортамен танысу, 
мүсіндеу, сөйлеуді 
дамыту) 

жаттығуларды жасап, 
ортақ жағымды көңіл 
күйге бөленуіне 
мүмкіндік жасау. 

жүрейік. 
Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 
Үлкен қылып үрледік 
(тоқтау), 
- Пах! Шарымыз 
жарылды! 
(шапалақтап, сосын 
отыру) 
- Пшшшшшшш... 
(отырып жатқанда 
дыбыстар шығару) 
Балалар педагог 
соңынан 
қимылдарды 
қайталап жүреді. 
"Пах" және "Пш" 
дегенді балаларға 
қайталатып айтқызу 
қажет. (музыка, 
сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Қағазды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
үйрету (ұсақтау, жырту, 
бүктеу). 
(Кенжеғали 
Әбілмансұр) 

Ересектермен және 

құрдастарымен 

тілдік қарым-

қатынас жасауды,  
сөз тіркестерін 

айтуды (2–4 сөзбен) 
дамыту. 

(Мирасұлы 
Алишер) 

Қарапайым 
құрылысты үлгі 
бойынша 
құрастыруға 
үйрету. 
(Нұржан 
Рамазан) 

Көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас біртекті 
заттарды топтастыруға 
үйрету. 
(Мүсілім Бейбарыс) 

Шағын әңгімелерді 
көрнекі 
сүйемелдеусіз 
тыңдап, қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
(Мұрат Айша) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.10 - 20.10.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Абуова Самал Орынбековна 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
16.10.2023 

Сейсенбі  
17.10.2023 

Сәрсенбі  
18.10.2023 

Бейсенбі  
19.10.2023 

Жұма  
20.10.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Тамақтану рәсімін үйретудің маңызы", "Нанның құрамындағы пайдалы элементтер", "Баланы мезгілге сай 
киіндіру және шынықтыру шаралары". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Алтын астық" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бидай 
алқабының суретін 
көрсету арқылы бидай 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыра бастау; 
жаттығуларды 
орындағанда жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту. 
Қ. Мүсірепов "Алтын 
астық" тақпағын 
мәнерлеп оқу. 
Ел егінді жинайды, 
Қырманға дән 
сыймайды. 
Біздің дала - бай дала, 
Алтын астық айнала. 
(дене шынықтыру, 

Бауырсақ 
ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ойыншыққа қарап, 
көркемсөзді айтуға 
ынталандыру, 
педагогтің 
қимылдарының 
соңынан еліктеуді 
үйрету. 
Д. Ахметова 
"Бауырсақ". 
Бауыр-бауыр-

бауырсақ, 
Сенің бетің домалақ, 
Сенің дәмің тәп-

тәтті. 
Абайлашы, сақ 
болшы! 
(сенсорика, 

Қуыршақ 
ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қуыршақ 
ойыншығын 
әлдилету арқылы 
балаға алғашқы 
әлеуметтік 
қатынастар үлгісін 
көрсету, 
эмоционалдық 
жауап жасауға 
ынталандыру. 
С. Әлімқұлов 
"Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди, 
бөпешім, 
Ән сап берем, келе 
ғой. 
Жыламашы, 
көкешім, 

Тышқан 
ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көркемсөзді 
тыңдап, тышқанның 
қылықтарын байқауды 
үйрету, педагогтің 
қимылдарының 
соңынан еліктеуді 
үйрету, мазмұнындағы 
оқиғаларға 
эмоционалды жауап 
беруге баулу. 
Ойыншық болмаса 
оның суретін көрсету 
мүмкін. 
Д. Ахметова "Тышқан". 
Тықыр-тықыр 
тықырлап, 
Кеміріп, бидай ұрлап, 
Тышқан жүр, еден 

"Торт шеңберін 
безендірейік" үстел 
үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға дөңгелек 
пішінді әртүрлі 
геометриялық 
пішіндермен 
безендіруге 
ынталандыру; 
жасалған затты 
"торт" бейнесі 
ретінде қабылдауға 
үйрету; қолдың ұсақ 
моторикасын, ой-

қиялын дамыту. 
Педагог қағаздан 
дайындалған түрлі 
түстерге боялған 
дөңгелек фондарды 
дайындап қояды, 
табақшаларға 



сөйлеуді дамыту) сөйлеуді дамыту) Жұбатқанға көне 
ғой. 
 

Ұйқың келсе, 
бөлейін, 
Тербетейін есікке, 
Қаз-қаз басшы, 
көрейін, 
Барып келші есікке 

(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту) 

тесіп. 
Көрейік оны, барлап. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

қағаздан қиылған 
немесе пластиктен 
мөлшердері бірыңғай 
геометриялық 
пішіндерді 
(үшбұрыш, дөңгелек, 
шаршы) салып 
қояды. 
Торт десе - ол тәтті 
нан, 
Түрлі гүлге боялған: 
Дөңгелек, үшбұрыш, 
шаршы - 
Торттың үстіне 
қарайықшы. 
(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту) 

 Таңертенгі жаттығу   (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 
1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір 
мезгілде аяқтың ұшына көтерілу (3 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 
2–1 оң иықты көтеру. 
2–2 бастапқы қалыпқа келу. 
2–3 сол иықты көтеру. 
2–4. бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 
3. Бастапқы қалыпқа келу. Қолды кеуде тұсына қойып, қоян сияқты тұру. 
3–1– 3 рет секіру. 
3–2 – бастапқы қалыпқа келу. 
3–3– 3 рет секіру. 
3–4 бастапқы қалыпқа келу (2 рет қайталау). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз) 
Дастарқанның әдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 
Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс- Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетке жағымды эмоциялық ахуалда 



әрекетке дайындық ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, 
көркемсөзді қайталау) 
Жел еседі алқапта, 
Бидай толды масақта. 
Масақты жинап, терейік, 
Ұннан нанды пісірейік. 
Нан ыстық, аппақ, 
Ұстауға жұмсақ. 
Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру. 
"Нан қадірі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттардан 

аттап жүру 
жаттығуларын жасау 
кезінде бір-біріне 
кедергі жасамай, епті, 
ұқыпты болуға 
тәрбиелеу; оқу қызметі 
кезінде достық, 
жолдастық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 
бидай егуші 
дихандардың еңбектерін 
бағалай білу сезіміне 
баулу. Сабақ басталар 
алдында балалардың 
психологиялық көңіл 
күйлерін көтеру үшін 
шабыттандыратын 
сөздерді пайдалану: 
"Күн қандай көңілді!", 
"Нан болса, ән де 
болады!", "Бәріміз күшті 
боламыз!", 
"Жарайсың!", 
"Керемет!" сөздерін 
пайдалану; түсіндіру, 

Музыка. 
Педагогтың 
жоспары бойынша. 
Сөйлеуді 
дамытудан ойын-

жаттығу. 
"Нанның қасиеті". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға нанның 
қасиеті мен маңызы 
туралы түсінік беру; 
нанның қандай 
еңбекпен 
әзірленетіні туралы 
қысқаша мағлұмат 
беру. Балалардың 
нан өнімдері 
атаулары арқылы 
ой-өрісін кеңейту; 
еске сақтау қабілеті 
мен сөйлеу тілін 
дамыту. 
"Ойыншықтарға нан 
берейік" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Басқаларға 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. (музыка, 
сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру. 
"Нан болса, ән де 
болады". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
заттардан аттап 
жүру дағдыларын 
жетілдіру; 
жаттығуды жасау 
кезінде қимыл 
белсенділігін 
арттыру; ағзаның 
дұрыс дамып, 
жетілуі үшін 
күнделікті ішіп 
жүрген тамақтың 
маңызы туралы 
ұғымдарын кеңейту; 
заттарды құлатпай 
аттап жүру 
дағдыларын дамыта 
отырып, 
балалардың 
заттардан аттау 
кезіндегі ептілік 
қабілеттерін 
жетілдіру; жалпы 
дамыту 
жаттығулары 

Сурет салу. 

"Тоқаштар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарындашты үш 
саусақпен ұстап, ұшын 
қойған жерден бастап, 
шеңбер бағытымен 
бұру және тұйықтау, 
нүктеге жеткізуді 
үйрету; қағаз бетіндегі 
көлденең түзу сызық 
бойын ортаға қарай 
тұйықталған дөңгелек 
тоқаштармен 
толтыруға 
жаттықтыру; 
қарындаштың ұшына 
зер салып, қалдырған 
ізді тоқтаған жеріне 
дейін бақылап отыруға 
машықтау; педагогтің 
көрсеткен үлгісіне 
ойын арқылы ілесіп 
отыруға талпындыру. 
"Сенде не бар?" сөздік 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Сұраққа жауап беруді, 

Дене шынықтыру. 
"Аттап жүгірейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттардан 
аттап жүру 
дағдыларын 
жетілдіру; өткен 
тақырыпты қайталау; 
жаттығуды жасау 
кезінде қимыл 
белсенділігін 
арттыру; заттарды 
құлатпай аттап жүру 
дағдыларын дамыту; 
заттардан аттау 
кезіндегі ептілік 
қабілеттерін 
жетілдіру; 
балалардың жалпы 
дамыту жаттығулары 
арқылы тыныс алу 
органдарының 
жұмысына жақсы 
әсер ету. 
"Бидай шашам 
қаптардан" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Бидайды шашуды 
және қайта жинауды 



көрсету, баяндау, 
пысықтау тәсілдерін 
қолдану. 
"Бидай шашам 
қаптардан" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Бидайды шашу және 
жинауды, ереже 
бойынша ойнауды 
үйрету. Қимыл ептілігін 
дамыту. (дене 
шынықтыру) 

арқылы балалардың 
тыныс алу 
органдарының 
жұмысына жақсы 
әсер ету. 
"Жинап алыңдар" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Доптан аттап 
жүруді және оларды 
жинауды үйрету.  
(дене шынықтыру) 

затты атауды, бір-

біріне сұрақ қоюды 
үйрету 

үйрету. Қимыл 
ептілігін дамыту. 
(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі ауа райын 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
жөнінде жалпы ұғымдар 
беру, күздің ауа райы 
бұлтты, салқын болуына 
көңіл аудару, 
адамдардың жылы 
киінгенін байқату; 
зейінді, ойлау қабілетін 
дамыту. 
- Айналаға қараңдаршы, 
балалар, жапырақтар 
сарғайды. 
- Аспанға қараңдаршы, 
балалар, сұр бұлттар 
ұшып барады. 
- Адамдарға 
қараңдаршы, балалар, 
ауа салқын, адамдар 
жылы киінді. 
Қ. Ыдырысов "Күзім". 
Күзім-күзім, күзім-ау, 

Сары 
жапырақтарды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін 
сары жапырақтарға 
аудару, 
жапырақтардың 
жергі түсу 
құбылысын байқату; 
күз құбылыстары 
жөнінде ұғымдарды 
қалыптастыру; 
зейінді, ойлау 
қабілетін дамыту. 
М. Әлімбаев "Ұшты 
талдан жапырақ". 
Ұшты талдан 
жапырақ 

Сары көбелек 
секілді. 
Аспанда жай 
шатырлап, 
Тамшы жерде 

Бұлттарды 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көк 
аспанда ақ 
бұлттарды 
бақылауға 
машықтандыру; 
бұлттардың ақ 
мамықтай 
болғанына, 
бейнелерге 
ұқсағанына көңіл 
аудару. 
Қ. Мырза Әли 
"Аспанда". 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты 
түйе болып, 
Бір бұлт шықты 
шошқа болып, 
Бір бұлт шықты 
қошқар болып. 

Күзгі ауа райын 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, күздің 
ауа райы бұлтты, 
салқын болуына көңіл 
аудару, адамдардың 
жылы киінгенін 
байқату; зейін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Педагог: 
- Айналаға 
қараңдаршы, балалар, 
жапырақтар сарғайды. 
- Аспанға қараңдаршы, 
балалар, сұр бұлттар 
ұшып барады. 
- Адамдарға 
қараңдаршы, балалар, 
ауа салқын, адамдар 
жылы киінді. 
Қ. Ыдырысов "Күзім". 

Топырақты 
бақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
топырақтың дымқыл 
не құрғақ болғанын 
көрсету, құрғақ 
жермен жүруді 
ұсыну. 
Педагог дымқыл 
топыраққа табанын 
басып, балаларға 
табанға балшықтың 
жабысқанын 
көрсетуі мүмкін. 
- Балалар, біз 
дымқыл жерді басып 
жүрсек, табанымыз 
кірлеп қалады. 
Абайлаңдар! Құрғақ 
жермен жүрейік. 
- Балалар, топырақта 
індер болады. Інде 
нелер жысырынады? 



Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сапға (түзу 
сызық, жіп бойына) 
белгі бойынша тізілуге, 
белгі бойынша жан-

жаққа шашырап 
жүгіруге дағдыландыру; 
зейінді болуға, 
шапшаңдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

секірді. 
Балаларға 
көркемсөздер 
жолдарында 
бейнеленген 
жапырақтарды 
ағаштан көріп, жерге 
түсетінін байқауға 
қызықтыру. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Көлшіктен өт" 
қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір 
орнынан ұзындыққа 
екі аяқпен алға 
секіре білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды гүлзарды 
қурап қалған 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
әсемдікке 
қызығушылықты 
арттыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Бұлттар ұқсап 
ұшайық" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір 
бағыттан екінші 
көрсетліген бағытқа 
қарай жүгіруді 
үйрету; ой-қиялын 
дамыту. 
- Балалар, мен 
желмін, сендер 
бұлттарсыңдар. 
- Мен сендерге: 
"Қатты жел соқты!" 
деген кезде, сендер 
мен көрсеткен 
жерге, бұлттар 
ұқсап, "ұшасыңдар". 
Педагог 
көркемсөзді қайта 
оқи алады. 

Күзім-күзім, күзім-ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндетері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастарымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Ей! Бауырсақ, 
бауырсақ!" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сапта (марш) 
адымдап басу 
қимылдарына 
жаттықтыру, педагогке 
еліктеп, қимылдарды 
жасап, сөздерді 
қайталап жүруге 
қызықтыру. 
- Ей, Бауырсақ! (сұқ 
саусақпен бұлғау, 
адымдау) 
Ей, Бауырсақ! 
Міне, алысқа жолақ. 
Жалғыз болып, қалдың 
ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 
Бір-екі! (адымдау) 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық сақтау 
әдетін дамыту. 
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгімен 
қозғалу әдебіне 
үйрету; жан-жаққа 
шашылып жүгіру 
қабілетін 
қалыптастыру; 
ептілікке, 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Педагог балалар 
үшін 
"тышқандардың іні" 
орнын белгілеп 
қояды. 
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. 



шынықтыру)  (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

Бір-екі! 
Боласың бізбен епті. 
Сенгіш болып, қалдың 
ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

Тышқандар інде 
тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға 
шығып та ойнайды. 
- Тышқандай қалай 
жүгіріп ойнады? 
Көрсетейікші. 
Тамаша! 
- Балалар, 
тышқандар 
мысықтан қорқады. 
Мысық келгенде 
тышқандар інге 
жүгіріп тығылады. 
- Қанекей, 
орындарымызға 
барып отырайықшы. 
Педагог көркемсөзді 
қолданады. 
Тышқандар інге 
сыймайды, 
Тесіктерден 
сығалайды. 
Ешкім жоқ болса 
олар 

Аулаға шығып 
ойнайды. 
Ай-ай-ай! 
Тышқандар-ай, 
Жақындайды 
мысықай! 
Шеңберден асыңдар, 
Қашыңдар! 
Д. Ахметова 

Соңғы сөздерді 
айтқанда педагог 
ойыншық мысықты 
қолға ұстап 



шығарады. 
Балалардың бір-

біріне соғылмауын 
ескеру керек. 
Педагог дауыс 
ырғағына аса назар 
аударады. Ойын екі 
рет ойнатылуы 
мүмкін. 
 (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, дене 
шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау, тыныштандыратын әуен қосу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Жемістер мен 
көгөністер салмасы 
қосылған дәмді 
тоқаштар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әртүрлі 
заттар мен 
геометриялық 
пішіндердің ортақ 
сенсорлық сипаттарын 
біріктіруді және 
ажыратуды үйрету; 
олардың 

Қоршаған ортамен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу. 
"Наубайшы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
наубайшының еңбегі 
туралы білімдерін 
кеңейту; піскен 
нанның дайындалу 
кезеңдерін бақылату 
арқылы қабылдау 
қабілетін, сөйлеу 
тілін, түйсігін 
дамыту. 

Жапсырудан 
ойын-жаттығу 

"Піскен 
бауырсақтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көлемі 
бірыңғай, домалақ 
пішінді бейнелерді 
(бауырсақтарды) 
қатарымен, бір 
сызықтың бойына, 
пішінге желімді 
жағып жапсыруды, 
сүлгіні қолдануғды 
үйрету; балаларға 

"Жуыну әні" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
мультфильмдегі бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына 
еліктеуге, әннің 
сөздерін қайталауға 
қызықтыру; жуыну 
рәсіміне еруге 
ынталандыру. 
(музыка, сөйлеуді 
дамыту) 

"Бауырсақ кімнен 
қашты" дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
білімдерін 
"Бауырсақ" 
ертегісінің желісі 
жөнінде пысықтау, 
тиянақтау; 
әлеуметтік 
қатынастарға 
қызығушылық ояту. 
Құралдар: 
"бауырсақ" 



айырмашылығы мен 
ұқсастығы жақын 
пішіндерді (дөңгелек 
пен сопақшаны) 
салыстыра білу 
қабілеттерін 
қалыптастыру; 
геометриялық пішін 
қасиеттерін жеміс және 
көгөніс пішініндерінен 
байқап, табуға 
дағдыландыру; нанның 
қасиеті мен жеміс-

көгөністердің 
дәрумендік маңызы 
туралы түсінік беру. 
"Домалақ-сопақша" 
қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Ойын ережесі бойынша 
ойнауды үйрету. Есту, 
ойлау, сөйлеу, зейінді 
дамыту. 
"Пішіндер бойынша 
жұптарды жина" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға пішіндерді 
ажыратуды үйрету; 
түрлі түсті пішіндер 
жұптарын жинауда 
жаттықтыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейінін, ойлау қабілетін 
дамыту. 
Құралдар: түрлі түсті 
геомтриялық пішіндер. 

"Нанның дәмін 
көрейік" 
рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Нанның дәмін 
сезінуді, 
наубайшының 
еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
"Жапырақтарды 
жинайық" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
жапырақтарды 
түстер арқылы 
ажыратуға 
жаттықтыру; қызыл, 
сары және тоқсары 
жапырақтарды үшке 
бөліп, екі себетке 
салуды үйрету. 
Құралдар: сары, 
қызыл жән тоқсары 
жапырақтар, түсі үш 
түрлі шелек (немесе 
көлемі үш түрлі 
шелек). (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

жапсыру амалдарын 
игерту; қолдың ұсақ 
моторикасын, түс 
пен пішінді 
қабылдауын, 
байқағыштығы мен 
зейінін дамыту; 
балалардың күз 
мезгілінің 
өзгерістері мен 
нәтижелі іс-

әрекетке 
қызығушылықтарын 
ояту; нанды 
құрметтеп, 
қастерлеуге және 
аяққа баспауға 
тәрбиелеу. 
"Дәмін көрейік" 
рефлексиясы. 
"Бауырсақ" 
ертегісін мәнерлеп 
оқып беру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ертегімен 
таныстыру, 
эмоционалды 
жауаптарды ояту. 
Құралдар: ертегіні 
үстел (немесе 
саусақ) театры 
арқылы қойылымға 
қажет 
кейіпкерлердің 
кескіндері (саусақ 
ойыншықтары), 
тіреушелері,  

кейіпкерлерінің жеке 
суреттері. 
- Балалар, мен 
"Бауырсақ" 
ертегісінің 
кейіпкерлерін 
көрсетіп отырайын, 
ал сендер 
бауырсақтың неден 
қашқанын айтып 
отырыңдар. 
"Бауырсақ" 
ертегісінің 
кейіпкерлерін 
қатарға салып беру, 
аталған сайын 
көрсетіп отыру. 
Балалар жауап бере 
алмай жатса да, 
кейіпкерлерді 
кезекпен көрсетуді 
жалғастыру, балалар 
әрқайсын атайды. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.10 - 27.10.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
23.10.2023 

Сейсенбі  
24.10.2023 

Сәрсенбі  
25.10.2023 

Бейсенбі  
26.10.2023 

Жұма  
27.10.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың қасықты қай қолмен ұстайтынын ескеру", "Есте сақтау қабілетін дамыту жаттығулары", "Күз 
құбылыстарын атап айтқызу және байқатудың маңызы". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Әтеш (қораз) 
ойыншығымен ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көркемсөзді 
тыңдап, педагогтің 
соңынан балапанның 
қимылдарына еліктеуді, 
эмоционалды жауап 
беруге ынталандыру. 
Д. Ахметова "Қораз". 
- Қораз! Қораз! 
Тыңдашы біраз. 
Алтын сенің айдарың, 
Көрініп тұр айбарың. 
Терезеден бір қара, 
Бұршақ берем мың дана. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

Балапан 
ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
көркемсөзді тыңдап, 
педагогтің соңынан 
балапанның 
қимылдарына 
еліктеуді, 
эмоционалды жауап 
беруге ынталандыру; 
балапанның 
тауықтың баласы 
екені туралы 
ұғымдар 
қалыптастыру. 
- Балапаным, 
балапан, 
Қайда кеттің 
ауладан? 

Суға бірге барайық, 
Саған бидай  

Пішін салғыш 
ойыншықпен ойын. 
"Тауық" 

Мақсат-міндеттері. 
Баланың ойлау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
- Пішіндер шашылып 
қалды, 
Үйшіктеріне қонбады. 
Қане, барлығын 
жинайық, 
Ұяларға сай салайық. 
- Тауықтың ішіне не 
жасырылған? 

- Қандай пішіндерді 
жинап алған? 

(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

"Торғай не 
істейді?" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құстың 
қимылдарына қарап, 
не істеп жатқанын 
бір сөзбен жеткізіп 
(отыр, ұшты, 
шоқыды) немесе 
қимылмен көрсетуге 
ынталандыру; 
құстардың тіршілігі 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог торғайды 
отырғаны, дән 
шоқып тұрғаны, 
ұшқаны туралы 
суреттерді дайындап 
қояды. Балалар сурет 
көрсетілген және 
сұрақтар қойылған 



шашайық! 
Бидай шоқып тоқ-

тоқ-тоқ, 
Қанатыңды соқ-соқ-

соқ. 
(сенсорика, 
сөйлеуді дамыту) 

кезде жауап 
қайырады. 
- Торғай бізбен 
ойнайды, 
Торғай бізден 
сұрайды: 
- Мен не істедім? 

Жауап беріңдер, 
Орындарыңнан 
тұрып көрсетіңдер. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

 Таңертенгі жаттығу   (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 
1. "Керілу жаттығулары". 
– Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою. 
– Бір қолды жоғары көтеріп, екіншісін жанға қарай созады, одан кейін керісінше осы ретпен кезек-кезек қайталайды. 
Жаттығу баяу, ақырын жасаулағ тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу дем шығару. 
2. "Қол мен иыққа арналған жаттығулар". 
– Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 
– Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау. 
– Түзу тұрған қолды айналдыру. 
– Бір қолды жоғары көтеріп, екіншісін кейін серпиді де, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады. 
3. "Аяққа арналған жаттығулар". 
– Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 
– Аяқтың ұшына көтерілу, қайтадан өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 
- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 
Тамақты тауысып алайық. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда 
ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Күн суық, 
Жаңбыр жауады. 
Жылы жаққа құс ұшады, 
Қанаттарын кең жаяды, 



"Қош!" - деп айтады. 
"Қош!" - деп айтады. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру. 
"Торғай секіреді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға заттардың 
үстінен екі аяқпен 
секіруді үйрету; 
заттардың үстінен екі 
аяқпен секіру 
жаттығуын жасау 
кезінде қимыл 
белсенділігін 
қалыптастыру; 
заттардың үстінен екі 
аяқпен секіру 
дағдыларына 
жаттықтыру. Заттар 
үстінен екі аяқпен секіре 
білу дағдыларын 
дамыту; заттардан аттау 
кезіндегі секіру 
қабілеттерін жетілдіру; 
секіру туралы 
ұғымдарын кеңейту; 
заттарды құлатпай екі 
аяқпен аттап секіруге 
дағдыландыру. 
Балаларды заттардың 
үстінен екі аяқпен секіру 
кезінде бір-біріне 
кедергі жасамай, епті, 
ұқыпты болуға 
тәрбиелеу; достық, 
жолдастық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 
құстарды қорғау және 

Музыка. 
Педагогтың жоспары 
бойынша. 
"Менің 
балапандарым 
қайда?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Дыбыстық жоғары 
есту қабілетін 
дамыту мен 
бағдарлама 
материалын бекіту. 
(музыка, сөйлеуді 
дамыту) 
 

 Сурет салудан ойын-

жаттығу. 
"Сары балапан". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарындаш 
жуандығындай 
таяқшаны үш саусақпен 
ұстап, сорғышқа 
оралған ұшын сары 
гуашь бояуына малып, 
балапан кескіні 
бойымен біркелкі 
қимылдармен жуан 
дақтарды қойып, 
балапан сұлбасы ішін 
толық бояуды үйрету; 
балапан бейнесін 
сақтау үшін өз 
қимылдарына бақылау 
жасап, кескін аясынан 
шығармауға 
дағдыландыру; 
бояудың бітуі туралы 
ұғымдар бере отырып, 
бояуға қайта малу 
амалдарын көрсету; 
сурет аяқталған соң 
таяқшаны тіреушеге 
тіреп қоюға 
жаттықтыру; балапан 
денесі үлпілдеген 
мамыққа толы екені 
туралы ұғымдар беру. 
"Балапандар" қозғалыс 
ойыны. 

Дене шынықтыру. 
"Көңілді секірейік!" 

Мақсат-міндеттері. 
Педагог балалардың 
психологиялық көңіл 
күйлерін көтеру үшін 
шабыттандыратын 
сөздерді 
пайдаланады: 
"Торғайға ұқсап 
көңілді секірейік!", 
"Бәріміз епті 
баламыз!", 
"Бәрекелді!", 
"Жарайсыңдар!" 
сөздерін пайдалану; 
түсіндіру, көрсету, 
баяндау, пысықтау 
тәсілдерін қолдану. 
"Көңілді секіреміз" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Топқа бөлініп 
ойнауды, 
таяқшалардан аттап 
секіруді үйрету. 
Қимыл ептілігін 
дамыту. (дене 
шынықтыру) 
 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу. 
"М. Мақатаевтың 
"Сап-сары 
жапырақтар" өлеңі". 



аялау сезіміне баулу. 
"Маған қарай 
секіріңдер" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың үстінен екі 
аяқпен секіруді үйрету. 
(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балапандардың 
қимылдарын 
қайталауды үйрету. 
Дене қимылдарының 
икемділігін, есте 
сақтау, ойлау, зейін, 
сөйлеуді дамыту. 
Қоршаған ортамен 
таныстырудан ойын-

жаттығу. 
"Көлдегі үйректер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға үйрек туралы 
ұғым бере отырып, 
сөйлеу тілін, үй 
құстарын эмоциялық 
қабылдауын дамыту. 
"Үйректі салайық" 
дамытушы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Үйректің суретін 
салуды үйрету. Зейін, 
еске сақтау, ойлау, 
сөйлеуді дамыту. 
(сурет салу, қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды М. 
Мақатаевтің "Сап-

сары жапырақтар" 
өлеңінің үзіндісімен 
таныстыра отырып, 
күз мезгілінің 
құбылысы мен 
жапырақтардың 
жерге түсуі туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру; 
күздің 
құбылыстарын 
көркемсөзбен 
бейнелеуге 
жаттықтыру. 
"Жапырақтарды 
түстеріне қарай 
топтастыр, себетке 
бөліп жина" ойын 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды түстеріне 
қарай топтастыруды 
үйрету. Еске сақтау, 
зейін, ойлау, 
сөйлеуді дамыту. 
(дене шынықтыру, 
көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сауысқанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Торғайды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет)  

Құстарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 

Құстың ұшуын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 



Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымындағы сауысқан 
құсы туралы 
түсініктерін тиянақтау; 
құстар әлеміне 
қызығушылықты 
арттыру; 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
"Сауысқан". 
Ала қанат сауысқан, 
Жауыр атқа жабысқан. 
Ойда жауыр көрінсе, 
Ойбайлатқан сауысқан. 
Қырда жауыр көрінсе, 
Қиқаңдатқан сауысқан. 
(Ел аузынан) 
Еңбек әрекеті: далаға 
шығарылған 
материалдарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғасеруеннен 
кейін орындарын ретке 
келтіруді үйрету: 
ойыншықтарды тазалау 
және жинау, себетке 
салу. 
"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Белгі 
белгі сөздерді мұқият 
тыңдап, ойынға белсенді 
қатысуға, ойын шартын 
бұзбауға, қимылдарды 
үйлестіруді, жылдам 
жүгіруге бейімдеу; дене 

Мақсат-міндеттері. 
Торғайдың тіршілігі, 
сыртқы 
ерекшеліктері жайлы 
түсініктері мен 
білімдерін 
тиянақтау, құстарды 
аялау сезімін 
тәрбиелеу. 
Торғайдың адамға 
жақын, бір топ 
болып мекендейтінін 
байқату; торғайдың, 
қысқы тіршілігі 
мысалында көрсетіп, 
өте төзімді, батыл 
құс екеніне көңіл 
аудару. 
Торғайдың сыртқы 
көрінісіне қарап, 
оның қоңыр, сұр, 
қара түстерді 
байқауға болатынын 
көрсету. 
"Торғай". 
Торғай, торғайсың, 
Жылдамсың, 
сондайсың, 
Шырылдап 
қоймайсың, 

Ұшасың, талмайсың. 
Шомылып ал 
шалшыққа, 
Қона ғой біздің 
баққа. 
Д. Ахметова. 
"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымындағы аула 
құстары, олардың 
тіршілігі жайлы 
білімдерін кеңейту; 
құстарға 
сүйіспеншілікке, 
қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
ойын аланыңа немесе 
бау-бақшаға ұшып 
келген құстардың 
дыбыстарын тыңдатады 
да, оларды ажыратуды 
ұсынады. 
Құстардың түрі көп 
болмаса, педагог 
смартфонына жазылған 
құстардың дыбыстарын 
тыңдатып, дұрыс 
атауды ұсынады. 
Балалар құстардың үнін 
сөзбен қалай айтуға 

болатынын түсіндіреді. 
Торғай - шырылдайды. 
Қарға - қарқылдайды. 
Сауысқан - 
шықылықтайды. 
Бөдене - бытпылдайды. 
Бұлбұл - сайрайды. 
"Торғайдың әні" 
артикуляциялық 
жаттығуы. (сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды мәтінді еске 

Мақсат-міндеттері. 
Құстардың 
әртүрлілігі, олардың 
қозғалу тәсілі жайлы 
түсініктерін 
нақтылау. 
Педагог ұшып-қонып 
жүрген құстардың 
қимылдарына көңіл 
аударады, 
балалардан құстар 
неге дәл осылай 
қимылдайтынын 
анықтайды. 
Қанаттарының 
көмегімен құстар бір 
орыннан екінші 
орынға, жерді баспай 
ұшып барады, 
аспанда қалықтайды. 
Құстардың 
қанаттары 
қауырсындардан 
тұрады. 
Құстар аяқтарымен 
жүреді және секіреді. 
Мысалы, түйеқұс 
жылдам жүгіреді. 
Құстар әуеде 
қанаттарын 
желкендей жайып 
қалықтайды. 
Мысалы, бүркіт биік 
ұшып, қалықтап, өз 
қорегін аңдиды. 
Балаларға құстардың 
ұшып, қалықтап 
жүретінін 



мүшелерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
"аққу-қаздар" болуды 
ұсынады. Балалар 
алаңның бір жағына, 
педагог қарама-қарсы 
жаққа тұрады. Алаңның 
ортаңғы екі шетінде 
(санамақпен таңдалған) 
екі бала "қасқыр" рөлін 
ойнап тұрады. 
Педагог: 
- Аққу-қаздар, 
қайдасыңдар? 

Қайда қонып, 
ұшасыңдар? 

Балалар: 
- Біз ұшамыз жылы 
жаққа, 
Қайтқымыз келеді 
ошаққа! 
Осы сөздерден кейін 
балалар қарама-қарсы 
жаққа жүгіруге 
("ұшуға") ұмтылады. 
"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап алуға 
тырысады. Ұстап алу - 
баланы қолмен тигізу 
болып саналады. 
Педагог алаңның 
шетінде балалар үшін 
"қасқырлардан қауіпсіз" 
орынды сызып қояды. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады. Ойын 

дидактикалық 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кеңістікті 
бағдарлауды үйрету. 
Педагог белгілі 
заттарды (жемістер 
мен көгөністерді 
немесе 
ойыншықтарды, 
құралдарды) ойын 
аланының әр жеріне 
қояды. 
Бала педагог айтқан 
бағытты қолмен 
көрсетіп, сол бағыт 
бойынша жүріп, 
жасырылған 
объектіні табу керек. 
Педагог 
нұсқауларды 
нақтылы және дұрыс 
беру керек: алға бес 
қадам, солға екі 
қадам, оңға тағы екі 
қадам. 
Күрделенуі: 
балалардың өздері 
топтастарына нұсқау 
беріп, жүргізуші 
бола алады. 
Еңбек әрекеті: 
шығарылған 
материалдардың 
құмын қағу, орнына 
жинау. 
Мақсат-міндеттері. 

сақтауды және 
мәнерлеп айтуға 
машықтандыру; 
артикуляцияны 
жетілдіру; көркемсөзге 
қызығушылықты 
арттыру. 
Ж. Сымақов 
"Торғай". 
Шыр-шыр еткен 
торғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
Еңбек әрекеті: ағаш 
тұқымдарын жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тұқым 
жинауға ынталандыру. 
"Ит пен торғай" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Ит 
пен торғайдың іс-

әрекеттері туралы 
білімдерін бекіту; 
дауысты басқаруды 
үйрету. 
"Шұңқырдан аттап 
секіріп өт" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру; 
вестибуляр аппаратын, 
күш-жігерін дамыту. 

бейнежазбадан 
көрсету. 
Ересектермен бірге 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
бақша үлескесін 
ағаш үгінділерімен 
жабу. 
Мақсат-міндеттері. 
Жұппен жұмыс 
істеуді үйрету; 
достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 
"Қайда 
жасырылғанын 
тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Кеңістікті 
бағдарлауды, ақыл-

ой қабілетін дамыту. 
"Жоғары - төмен" 
қимыл жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды мәтіннің 
мәніне, ырғағына сай 
қимылдауға 
машықтандыру; 
жоғары және төмен 
ұғымдарын 
пысықтау; табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылықты 
арттыру. 
- Балалар, "жоғары" 



аяқталған сайын, 
"қасқырлар" ұстап алған 
"қаздар" саналады. 
Ойыншылардың 
қабілеттері бағаланады. 
 (сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу. 
"Қаршыға мен 
қарлығаш" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын 
шартын бұзбай, 
белгілер бойынша 
ойнауға, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Ойыншылар екі 
топқа бөлінеді, екі 
бағытқа қарайды, екі 
қатарға тұрады. 
Бұлардың бір қатары 
"Қаршығалар" да, 
екінші 
қатарындағылар 
"Қарлығаштар" 
болады. 
Бір ойыншыны 
санамақ арқылы 
басқарушы ретінде 
таңдайды. 
Басқарушы екі 
саптың арасымен 
ерсілі-қарсылы 
жүріп дауыстайды. 
Алдымен "қар..." 
дейді де, содан соң 
қалауынша 
"шығалар" немесе 
"лығаштар" деп 
қосады. Сол кезде 
бастаушы атын 

 (дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

десем - қолдарыңды 
жоғары созып 
шапалақтайсыңдар, 
"төмен" десем - 
төмен отырып, 
тыныш отырасыңдар. 
Күлімдейді алтын 
күн. 
Жерде жатыр алтын 
құм. 
Құстар ұшты биікке. 
Сәбіз өсті жүйекте. 
Кішкентай болдық 
желектей, 
Өсеміз биік теректей. 
Д. Ахметова. 
Күрделенуі: жаттығу 
сөздерін 
жылдамдатып айтып, 
балаларды сол 
темпке бейімдеуге 
болады. 
"Тым-тырақай" 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойын 
шартына сай ойнай 
білуге баулу; 
шапшаңдық, 
зеректік, кеңістікті 
бағдарлау, жылдам 
жүгіру қабілеттерін 
дамыту. 
Балалар шеңбер 
құрайды. 
Бір немесе бірнеше 
бала шеңбер 



атаған топтағылар 
бытырай қаша 
жөнеледі де, аты 
аталмаған топ 
оларды қуалайды. 
Олардың міндеті - 
қашқан 
топтағылардың 
біреуін ұстап алу. 
Ұсталған ойыншы 
сол топқа өтеді. 
Қайсы топ қарсы 
топтың 
ойыншыларынан 
өзіне көп қосып алса, 
сол топ ойында 
жеңеді. 
"Кім жоғары?" 

ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Белгі бойынша 
балалардың жер 
деңгейінен жоғары 
тұрған заттардың 
үстіне шығып алу 
қабілетін дамыту. 
"Заттар" ретінде 
орындықтарды, 
сатыларды, 
діңгектерді қолдану. 
 (сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

ортасында санамақ 
сөздерден кейін 
ұстап алушылардың 
рөлін атқаратын 
болады. 
Ал, кәнеки, балалар, 
"Бір, екі, үш!"деп 
санаңдар! 
Бір, екі, үш! Ал 
тараңдар! 
Бұл сөздерден кейін 
балалар жан-жаққа 
бытырай қашады. 
Оларды ортада 
тұрған бала ұстап алу 
керек. 
Екі-үш бала ұсталған 
соң, тәрбиеші "Бір, 
екі, үш!" деп 
санағанша, балалар 
жылдам түрде 
шеңбер құрып тұра 
қалады. 
Ойын қайта 
басталады. 
 (дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 



жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 
  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Қайырлы таң!" 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
эмоцияларын жетілдіру; 
ересек пен топтастар 
жанында жүріп, үй 
жануарлары мен 
құстарды ажырату, атау 
қабілеттерін 
қалыптастыру. 
"Қораз" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қораздың 
(әтеш) қимылдарына 
еліктеуге ынталандыру, 
тізелерін жоғары 
көтеріп, қолдарымен екі 
санының сыртынан 
соққылауға үйрету, 
бұлшық еттерін дамыту; 
жасалған жаттығудан 
жағымды әсер алуға 
талпындыру. 
Педагог балаларға 
қораздың қимылдарын 
көрсетеді. 
- Балалар мен қандай 
құсты көрсетемін? 

- Иә, бұл қораз құсы. 
Жарайсыңдар! 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу. 
"Балапанға саты". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды балапанға 
кірпіштен саты 
құрастыруды үйрету; 
кірпішті бір-біріне 
жалғап қосып, 
кірпішті бірінің 
үстіне бірін қойып, 
саты құрастыра 
білуге 
дағдыландыру; 
педагогтің үлгісіне 
сай балапанға саты 
жасауға 

жаттықтыру; жыл 
құстары туралы 
түсінік беру. 
Балалардың құрылыс 
материалдарымен 
жұмыс істеу 
мүмкіндіктерін 
жетілдіру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейінін және 
байқағыштығын 
дамыту. 
"Балапанға саты" іс-

тәжірибе жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері.  

"Не, қалай 
дыбыстайды?" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құстардың 
дыбыстарын айтуға 
ынталандыру; құстарды 
ажыратуды үйрету; 
жағымды эмоцияларға 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Педагог балаларға 
тырна мен торғай 
дыбыстарын 
тыңдатады, олардың 
дыбыстарына еліктеу 

сөздерін айтқызады. 
Кейін аудиожазбаны 
тыңдатқанда балалар 
тырналарды "у-у-у", 
торғайларды "шиық-

шиық" деп 
дыбыстайды. 
 

Музыкадан ойын-

жаттығу. 
"Құстар әні". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды құстар 
тақырыбына қатысты 
музыканы тыңдап, 

"Бұлттар ұқсап 
ұшайық" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір 
бағыттан екінші 
көрсетіліген бағытқа 
қарай жүгіруді 
үйрету. 
Балалардың көк 
аспанда ақ 
бұлттарды бақылауға 
машықтандыру; 
бұлттардың ақ 
мамықтай 
болғанына, 
бейнелерге 
ұқсағанына көңіл 
аудару. 
Қ. Мырза Әли 
"Аспанда". 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты 
шошқа болып, 
Бір бұлт шықты 
қошқар болып. 
Педагог: 
- Балалар, мен 
желмін, сендер 



- Қанекей, балалар, 
менің соңымнан 
қайталайықшы, қоразға 
ұқсап қимылдайық. 
Д. Ахметова "Қораз". 
- Қораз! Қораз! 
Тыңдашы біраз. 
Алтын сенің айдарың, 
Көрініп тұр айбарың. 
Терезеден бір қара, 
Бұршақ берем мың дана. 
- Жарайсыңдар! 
- Балалар, қораз қалай 
дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-ку" 
дейді. (сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 

Кірпіштен саты 
құрастыруды үйрету, 
еске сақтау, ойлау, 
сөйлеуді дамыту. 
Ойын-имитация. 
"Балапандар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
балапандардың 
қимылдары 
жөніндегі 
ұғымдарын игерту, 
педагогтің сөздерін 
тыңдап, 
қимылдарына 
еліктеуге 
қызықтыру; түйсікті, 
эмоцияларды 
дамыту. 
Балаларға 
балапандар 
маскаларын кигізу. 
- Балапандар! 
Балапандар! 
(орнында адымдау) 
Қалыспаңдар! 
Қайталаңдар! 
(орнында адымдау) 
 

Екі аяқта тұрып, 
Бір созайық 
мойынды, (аяқтар 
ұштарына тұру, 
мойынды жоғары 
созу) (құрастыру, 
сөйлеуді дамыту) 

қызығушылығын 
білдіруге ынталандыру; 
әндегі дыбыс 
ұзақтығын ажырата 
білу қабілетін 
жетілдіру. 
"Құстар ұясы" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ереже бойынша 
ойнауды үйрету. 
Қимыл жылдамдығын 
дамыту. (сөйлеуді 
дамыту, музыка, дене 
шынықтыру) 

бұлттарсыңдар. 
- "Қатты жел соқты!" 
деген сөзімді 
естігенде, сендер мен 
көрсеткен жерге, 
бұлттарға ұқсап 
"ұшасыңдар". 

(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Өсімдіктер мен 
жануарларға қамқорлық 

Ересектермен және 

құрдастарымен  

 Дауысты және 
дауыссыз дыбыстарды 

Негізгі қимыл 
түрлері 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.10 - 03.11.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Абуова Самал  Орынбековна 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
30.10.2023 

Сейсенбі  
01.11.2023 

Сәрсенбі  
02.11.2023 

Бейсенбі  
03.11.2023 

Жұма  
04.11.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін қалай ашамыз?", "Табиғи азық-түліктердің баланың денсаулығына пайдасы", 
"Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?" 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Жүк көлігі не әкелді? 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың дүниетанымын 
кеңейту, заттарды 
атауға ынталандыру. 
Педагог ойыншық жүк 
көлігімен түрлі 
заттарды әкеледі, бала 
оның атауын атайды, 
түсі мен пішінін айту 
үшін қолына алады. 
- Бұл ненің дыбысы? 

- Бұл ненің жүрісі? 

- Биіп-биіп! 
Абайлаңдар, балалар! 
Шанағымда сендер үшін 
сыйлықтар бар! 
Д. Ахметова 

- Балалар, жүк көлігі не 
әкелді? 

(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 

"Көгөністер 
дүкені" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
көгөністер, көгөніс 
сатушының қызметі 
жайында ұғымдарын 
қалыптастыру; 
коммуникативтік 
қабілеттерді дамыту. 
Сатушы: 
- Сәлеметсіңдер ме, 
балалар, не үшін 
келдіңдер? 

Балалар: 
- Көгөністер сатып 
алуға келдік. 
Сатушы: 
- Менің дүкенім 
сиқырлы жер. 
Себебі, көгөністерді 
дұрыс табылған 
жауаптарға ғана 

Саусақ 
жаттығуы. 
Мақсат-

міндеттері. 
Баланың тілін, 
қолдың 
моторикасын, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту; жағымды 
эмоцияларға 
бөлене білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев "Сен 
қайда бардың? 
(орыс халқының 
тақпағы) 
- Бармақтай 
балғын! 
Сен қайда 
бардың? 

- Мына 

Пазлды жинау. 
"Қарбыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға екі немесе 
төрт бөліктерден 
қарбыздың тұтас 
пішінін құрастыруды 
үйрету; қарбыздың 
пішінін дөңгелек 
екенін бекіту; қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Педагог әртүрлі 
түстерге боялған 
(қатты қағазға 
жапсырылған) 
қарбыздың суретін екі 
немесе төрт бөлікке 
қиып алады. 
(сенсорика) 

Қуыршақ 
ойыншығымен 
ойнату. 
Мақсат-

міндеттері.Балалардың 
қуыршақ ойыншығын 
әлдилеуі арқылы 
балаға алғашқы 
әлеуметтік қатынастар 
үлгісін көрсету, 
эмоционалдық жауап 
қайтаруға 
ынталандыру. 
С. Әлімқұлов "Әлди, 
әлди!" 

Әлди, әлди! 
Әлди, әлди, бөпешім, 
Ән сап берем, келе 
ғой. 
Жыламашы, көкешім, 
Жұбатқанға көне ғой. 
 

Ұйқың келсе, бөлейін, 



танысу) беремін. Жұмбақ 
шешуге 
дайынсыңдар ма? 

Жұмбақтар. 
Доптар жатыр желiсi 

бар, 
Қабат-қабат терiсi 

бар. (Орамжапырақ.) 
Ашулы қонақ бұл 
анық, 
Тоңып шешсе, 
жыладық. (Пияз.) 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, сурет 
салу) 

бауырыммен 

Орманға бардым, 
Мына 
бауырыммен 

Іштім де кеспе, 
Мына 
бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 
Мына 
бауырыммен 

Ән салдым кеште. 
(сөйлеуді 
дамыту) 

Тербетейін есікке, 
Қаз-қаз басшы, 
көрейін, 
Барып келші есікке. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

 Таңертенгі жаттығу   (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 
1. "Керілу жаттығулары". 
Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою. 
Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін жанына қарай созу, осы ретпен кері тәртіптте кезек-кезек қайталайды. 
Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу, тыныс алу. 
2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар". 
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 
Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау. 
Түзу тұрған қолды айналдыру. 
Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін кейін сермеу, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады. 
3. "Аяққа арналған жаттығулар". 
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 
Аяқтың ұшына көтерілу, қайтадан өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет, дене шынықтыру) 
 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 
"Дана ботқаны жемейді". 
Дана ботқаны жемейді, 
«Тауыса алмаймын», - дейді. 
Дана, басқалардан қалма, 
Анаңның мазасын алма. 
Қане, қасықты ұстайық, 
Дәмді асты тауысайық. 



Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне көңілді ауысу үшін бәсеңдеу 
дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Бір қап көгөніс. 
- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Дәмі тәтті жеміс. 
- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Саңырауқұлақ пен жаңғақ. 
- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Суық жел әкелдім, алтын жапырақ. 
Жаңбырды төктім, 
Бүкіл алқаптан өттім. 
Абайлаңдар! Қысқа дайындалыңдар! 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру. 
"Торғай секілді 
секірейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балалардың 
психологиялық көңіл 
күйлерін көтеру үшін 
шабыттандыратын 
сөздерді пайдаланады: 
"Күн бүгін тамаша!", 
"Торғай секілді көңілді, 
жеңіл, әрі епті 
болайық", "Тамаша!", 
"Жарайсыңдар!" 
сөздерін пайдалану; 
түсіндіру, көрсету, 
баяндау, пысықтау 
тәсілдерін қолдану. 
"Торғай секілді 
секіреміз" ойыны. 

Музыка 

Педагогтың 
жоспары бойынша. 

Дене 
шынықтыру 

"Домалайды 
алмалар". 
Мақсат-

міндеттері. 
Балаларға допты 
бір-біріне 
домалату арқылы 
олардың қимыл 
белсенділігін 
қалыптастыру; 
жаттығулар 
барысында екі 
қолымен допты 
ұстап домалату 
икемділігіне 
үйрету; допты 
дұрыс бағытқа 
домалату 

Мүсіндеу. 

"Тиінге жаңғақ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
сазбалшықтың тұтас 
бір бөлігін алақанда 
дөңгелектеп илеу 
техникасын игерту; 
мүсінделіп шыққан 
шар тәрізді денені 
"жаңғақ" деп атауды 
үйрету; жаңғақты 
"тиіннің қорегі" деп 
түсіндіру; қолдың ұсақ 
моторикасын, танымы 
мен зейінін дамыту; 
аңдардың күзгі 
тіршілігіне 
қызығушылықтарын 
ояту. 

Дене шынықтыру 

"Күнге ұқсаймыз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты екі 
қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 
жаттығуларын жасау 
кезіндегі іскерліктерін 
жетілдіру; допты тура 
көздеп, бір бағытқа 
домалата білу 
дағдысын дамыту; қол 
мен саусақ бұлшық 
еттерін дамыта 
отырып, 
жаттығуларды 
ынталанып орындауға 
қызығушылықтарын 
арттыру; бір-біріне 
сенімділік сезіміне 



Мақсат-міндеттері. 
Таяқшалардан екі аяқты 
қосып секіруді үйрету. 
Қимыл ептілігін 
дамыту. 

дағдысын 
меңгерту; игерген 
жаттығулар мен 
дағдыларды 
пысықтау. 
"Домалайды 
алмалар!" 

қимылды ойыны. 
Мақсат-

міндеттері. 
Алмаларды 
домалатуды 
үйрету. Қимыл 
ептілігін дамыту. 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Аула тазалаушының 
еңбегін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аула 
тазалаушының 
еңбегімен таныстыру; 
аулада сары 
жапырақтарды 
сыпырғыш және 
күрекпен тазалау ісін 
байқату; еңбекқорлыққа 
баулу. 
Қ. Мырза Әли "Көше 
тазалаушы". 
- Таныссың ба, бала, 
менің ісіммен, 
Көшелерді сыпыратын 
кісі мен. 

Ағаштарды 

бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қоршаған 
ортадағы 
ағаштармен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
ағаштардың сары 
жапырақтары 
желпілдеп, 
жайқалып тұрғанын 
байқату; зейін, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Жанымызда биік 
ағаштар, 
Бұталарында 
жапырақтар. 

Желді бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-

міндеттері. 
Балаларды, 
жапырақтарға 
қарап, желдің 
соғып тұрғанын 
байқауды үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке 
тәрбиелеу. 
Саябаққа күз 
келсе, 
Жел дамылсыз 
соғады. 
Тыным бермей 
ешкімге, 
Жұлқылайды 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, жылу мен 
жарықты беруі туралы 
айтылып жатқанда 
қолдарын жайып, 
жоғары созып, 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынталандыру; 
күн туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастастыру. 
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп 
жатады, балалар оның 

Топырақты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға топырақтың 
дымқыл не құрғақ 
болғанын көрсету, 
құрғақ жермен жүруді 
ұсыну. 
Педагог дымқыл 
топыраққа табанын 
басып, балаларға 
балшықтың табанға 
жабысатынын 
көрсетуі мүмкін. 
- Балалар, біз дымқыл 
жерді басып жүрсек, 
табанымыз кірлейді. 
Абайлаңдар! Құрғақ 
жермен жүрейік. 



 

Қалған-құтқан 
нәрселерді жұғымсыз 

Сыпырғышым 
сыпырады тынымсыз. 
 

Ескі-құсқы шүберекті, 
сүйекті, 
Қораптарды, 
түймелерді, тиекті. 
 

Шиқылдаған екі жақты 
арбамен 

Апарам да аударамын 
орға мен. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды гүлзарды 
қурап қалған 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
әсемдікке 
қызығушылықты 
арттыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Жүрейік" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі 
бағытта ырғақпен 
адымдап жүру 

Ағаштар тік тұрады, 
қозғалмайды, 
Жапырақтарын бізге 
бұлғайды. 
- Балалар, қазір 
ағаштардың 
жапырақтарына не 
болды? 

- Иә, жапырақтар 
сарғайды, жерге 
түсті. 
- Күзде жеміс 
ағаштарында піскен 
алманы жинаймыз. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған 
жапырақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен 
бірге әрекет етуге 
баулу. 
"Шеңберге дәлде" 
ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
нысанаға (құм 
салынған қап) 
дәлдеп ата білу, 
ептілік, мергенділік 
қабілеттерін дамыту. 

бәрін де. 
Үзіп жатыр, 
Жұлып жатыр 

Барлық сары 
жапырақты. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларға ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинату. 
Мақсат-

міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен 
бірге әрекет етуге 
баулу. 
"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 
жаттығуы. 
Мақсат-

міндеттері. Алға 
қарай жылжи 
отырып, екі ақпен 
бірге секіруге 
жаттықтыру. 
Далаға алып 
шығатын 
материалмен 
ойындар. 
Мақсат-

міндеттері. Бірге, 

соңынан қайталайды. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолды алға созайық. 
Қолдарымыз - шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды гүлзарды 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
әсемдікке 
қызығушылықты 
арттыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу. 

- Балалар, топырақта 
індер болады. Інде 
нелер жысырынды? 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан тазалауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық сақтау әдетін 
қалыптастыру. 
"Кім тыныш?" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 
тыныш жүру әдебіне 
үйрету, аяқтың 
табанын толық басып 
және аяқтың ұшымен 
жүріп қимылдау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
сигналға сай қозғалуға 
ынталандыру. 
- Балалар, қазір 
аяқтарымызды нық 
басып, менің 
соңымнан сайға қарай 



дағдысын 
қалыптастыру, 
достыққа, шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Жүрейік, жүрейік, 
Қолды көкке сермейік, 
Күнге сәлем берейік, 
Шапалақтап, күлейік. 
 (дене шынықтыру) 

тату ойнауға, 
ойыншықтарға 
таласпай ойнауды 
үйрету. 

жүрейік. 
Сайға қарай 
адымдаймыз, 
Түрлі дыбысты 
тыңдаймыз. 
Көрейік. Бұл қай 
бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 
Тыныш ... 
- Қанекей, балалар, 
аяқтың ұшымымен 
тыныш жүрейік ... 
- Бұл жақта не бар 
екен? 

- Тамаша! 
Педагог белгілі 
объектіні тапқандарын 
айтады, балаларды 
мақтайды. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі, жүру 
бағыттары ауысады. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес 
қимыл әрекеті) 

Түскі ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 
"Дана ботқаны жемейді". 
Дана ботқаны жемейді, 
«Тауыса алмаймын,» - дейді. 
- Дана, басқалардан қалма, 
Анаңның мазасын алма. 
Қане, қасықты ұстайық, 
Дәмді асты тауысайық. 
Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
  Күндізгі ұйқы Балалардың жайлы ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің немесе балалардың таңдауы 

бойынша). (көркем әдебиет) 
Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 



 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 
Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, 
қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен 
ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Көгөністер" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көгөністерді 
айтқызуға ынталандыру, 
нақпішіндерін қолмен 
ұстау арқылы түйсінуді 
дамыту, есте сақтауға 
баулу. Құралдар: 
көгөністердің 
нақпішіндері. 
Міне, дәмді көгөністер, 
Күзге дейін пісіп өскен, 
Картоп, пияз, қызанақ, 
Қияр, орамжапырақ. 
"Көгөністер" атты 
мультфильмін көру. 
Балаларды бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына еліктеуге, 
әннің сөздерін 
қайталауға қызықтыру. 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, танымдық 
дағдылар) 

Сөйлеуді 
дамытудан ойын-

жаттығу 

"Балапан". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойыншық 
балапанның дене 
мүшелерімен 
таныстыру және 
оларды атауды 
үйрету; құстар мен 
олардың 
балапандарының 
тіршілігі туралы 
қысқаша түсінік 
беру; дидактикалық 
ойындарда 
балалардың ой-

өрісін кеңейту. 
Балаларды сөйлеу 
тілін, еске сақтауы 
мен зейінін дамыту. 
 

"Балапандар" 
қозғалыс ойыны. 
Педагог: 
- Балалар, сендер 
балапан боласыңдар. 
- Балапандар тауық 
қорада отырады. 
Орындықтарға 
отырғызу. 
- Балапандарым, 

Сенсорикадан 
ойын-жаттығу 

"Үлкен және 
кішкентай 
үйшіктер". 
Мақсат-

міндеттері. 
Балаларға көлемі 
мен түсінде 
айырмашылығы 
бар геометриялық 
пішіндерді 
салыстырып, 
сенсорлық 
сипаттарын 
ажыратуды 
үйрету; 
геометриялық 
пішіндердің 
қасиеттерін 
байқап, біртұтас 
бейнені 
құрастыруды 
үйрету; салыстыру 
және құрастыру 
барысында сөздік 
нұсқау не үлгі 
нысанына сүйеніп 
тапсырмаларды 
дұрыс орындау 
қабілеттерін 
қалыптастыру. 
Балалардың 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Күн". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сары борды 
үш саусақпен ұстап, 
ұшын қойған жерден 
бастап, шеңбермен 
жүріп, қайта сол 
нүктеге жеткізуді 
үйрету; шеңбер 
шеттерінен бастап, 
жан-жаққа түзу 
сызықтарды, 
"сәулелерді", созып 
салуға машықтау; 
шеңберді қағаз бетінің 
ортасына 
орналастыруға 
дағдыландыру; салып 
қалдырған іздерді 
басынан бастап, аяғына 
дейін көзбен бақылап 
отыруды жаттықтыру; 
педагогтің көрсеткен 
үлгісіне ойын арқылы 
еріп отыруға 
талпындыру; күннің 
жарық беру қасиеті 
туралы түсінік беру. 
"Күнге не ұқсайды?" 
дамытушы 
жаттығуы. 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Жемістер мен 
көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жеміс және 
көгөніс түрлерімен 
таныстыра отырып, 
қабылдау қабілетін, 
тілін, түйсігін дамыту; 
эмоциялық көңіл 
күйлерін 
қалыптастыру. 
"Шеңберде жүр 
балалар" музыкалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Әуен ырғағына сай, 
белгілі ырғақтық 
қозғалыстарды 
жасауға 
дағдыландыру. 
 

"Дана қуыршақты 
серуенге 
шығарайық" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға киім 
түрлерін атауды, 
оларды ажыратуды 



аулаға шығыңдар. 
Педагог балаларды 
өзіне қарай ойын 
алаңына шақырады. 
- Балапандар аулада 
аяқтарын жоғары 
көтеріп жүреді. 
Қалай жүреді? 
Көрсетіңдер. 
Қанаттарын сермеп, 
жан-жаққа жүгіреді. 
Қалай? 
Көрсетіңдерші. 
Бидайды жерден 
былай шоқиды: "тоқ-

тоқ-тоқ". 
Қанаттарын сермеп, 
жан-жаққа жүгіреді. 
Жарайсыңдар! 
Қимылдарды 
көрсетіп жүру. 
- Балапандар! Әне 
үлкен құс ұшып келе 
жатыр! Қораға 
жүгіріңдер! 
Балалар бір-біріне 
соғылмай, өз 
орындарын тауып 
отыруы үшін 
асықтыруға 
болмайды. 
Ойынды екі рет 
өткізуге болады. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

сенсорлық 
эталондарды 
қабылдап, 
ажырату 
мүмкіндіктерін 
арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейіні мен 
танымын, 
байқағыштығы 
мен эмоциялық 
сезімдерін дамыту. 
"Үйшік 
салайық" іс-

тәжірибе 
жаттығуы. 
Мақсат-

міндеттері. 
Геометриялық 
пішіндерден үйшік 
құрастыруды 
үйрету. 
 

"Жемістер" 
дамытушы 
ойыны. 
Мақсат-

міндеттері. 
Балаларға 
жемістерді 
айтқызуға 
ынталандыру, 
нақпішіндерін 
қолмен сипату 
арқылы түйсінуді 
дамыту, еске 
сақтауға баулу. 
Құралдар: 

Мақсат-міндеттері. 
Суреттердің пішінін 
күннің пішініне 
сәйкестендендіру. 
Ұқсастықтарды және 
айырмашылықтарды 
табуды үйрету. 
 

"Біз шалқандай 
өстік" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жағымды 
көңіл күйлерін 
қамтамасыз ету үшін 
бойларын сергіту. 
"Біз шалқандай өстік". 
Жаттығуды балаларды 
шоқайтып отырғызып 
бастауға болады. 
Біз шалқандай өстік 
(орындарынан тұру), 
Күнге қолды создық 
(жоғары созылу). 
Желге қолды бұлғадық 
(қолдарды бұлғау), 
Қайта жерге отырдық 
(қайта отыру). 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

үйрету; киіну рәсіміне 
баулу; қандай киімді 
қайда киетіні туралы 
білімдер 
қалыптастыру. 
Құралдар: қуыршақ, 
қуыршақтың киім 
үлгілері немесе заттық 
суреттер. 
- Балалар, Дана 
қуыршақты далаға 
шығару үшін нені 
кигіземіз? 

- Қайда кигіземіз? 
Көрсетіңдерші. 
Балалар кезегімен 
шығып, педагогтің 
көмегімен киім 
үлгілерін атайды, 
киетін жерін 
көрсетеді, педагогтің 
көмегімен киінуді 
үйренеді. 
Киім үлгілерінің 
барлығы аталуы керек. 
(сөйлеуді дамыту) 



жемістердің 
нақпішіндері. 
Ал бау-бақшада 
жемістер, 
Қызарып, толып 
піскен: 
Алхоры, өрік, 
алма, 
Алмұрт, апельсин, 
құрма. 
(сөйлеуді дамыту, 
танымдық 
дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Музыкалық аспаптарды 
атауға үйрету 

(сылдырмақ, барабан, 
домбыра). 
(Жұмабаев Айсұлтан) 

Педагогтің 
көмегімен өлеңді 
толық қайталауға 
ынталандыру. 
(Оспанбек 
Бексұлтан) 
 

Қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 

сөз) қайталап 
айтуға 
жаттықтыру. 
(Кенжеғали 
Әбілмансұр) 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 
үйлестіру дағдыларын 
меңгерту. 
(Жаутиков Айсұлтан) 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 
меңгерту.  
(Жолдыбай Аянұр) 
 

Серуенге дайындық Қауіпсіздік ережелері жайында жеке және жалпы әңгімелесу. (сөйлеу тілін белсендіру үшін). 
Мақсат-міндеттері. Балаларды серуенге шығуға ынталандыру. 
Серуендеуге арналған ойын жабдықтарын таңдау; балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және етіктің 
жүйе бойынша киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету (дербес қимыл 

 әрекеті). 
Кешкі ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

"Дана ботқаны жемейді". 
Дана ботқаны жемейді, 
«Тауыса алмаймын,» - дейді. 
- Дана, басқалардан қалма, 
Анаңның мазасын алма. 
Қане, қасықты ұстайық, 
Дәмді асты тауысайық. 
Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.11 - 10.11.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                
06.11.2023 

Сейсенбі             
07.11.2023 

Сәрсенбі            
08.11.2023 

Бейсенбі            
09.11.2023 

Жұма                

10.11.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен жол жүру және жол жүру 
ережесі". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Көліктерге 
дөңгелектерді салып 
бер" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көлемі 
әртүрлі көліктердің 
кескіндері көлеміне сай 
дөңгелектерді таңдап, 
салып беруге 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
көзбен мөлшерлеу, 
қабылдау, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты: әрбір көліктің 
көлеміне сай 
дөңгелектерді салып 
беру. 
- Көлікке сай дөңгелекті 
салайық, 
- Көшеге көлікті 

Үстел үсті ойын. 
"Бағдаршам". 
Мақсат-міндеттері. 
Түсі үш түрлі, 
көлемі біркелкі 
дөңгелектерден 
бағдаршамды 
үстелде құрастыруға 
ынталандыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, түсті 
қабылдау, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
Бір қарасаң – қып-

қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

"Пойыз" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
текшелер немесе 
басқа біркелкі 
заттарды (лего 
бөлшектерін) бір 
қатарға тізіп, үстел 
басында пойыз 
тәрізді жүргізіп, 
пойыз шығаратын 
дыбыстарға 
еліктеп ойнауға 
ынталандыру; 
зейінді, дыбыстық 
сөйлеу мәдениетін 
қалыптастыру; 
эмоциялар 
сферасын дамыту. 
Шарты: заттарды 
(пішіндерді) бір 

Саусақ жаттығуы. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
қолдарының ұсақ 
моторикасын дамыту, 
тілін, есту зейінін 
дамыту; бағдаршамның 
қызметі туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтарды 
жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу) 
Бір қарасаң – қып-

қызыл, (саусақтармен 

"Ойыншықтарды 
жолдан өткізейік" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жол 
ережелері, 
жүргіншілер жолы 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; 
қарапайым 
әлеуметтік 
дағдыларды игерту. 
Шарты: педагог 
жасыл 
таңбалауышты 
көрсеткенде қолға 
ұстаған ойыншықты 
"ала жолақтың" 
(жүргіншілер жолы) 
үстінен жүргізіп, 
"топ-топ-топ" 



шығарайық. Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 
Көзі көп, басы біреу. 
Д. Ахметова 

Педагог 
дөңгелектерді 
қатырма қағаздан 
немесе пластиктен 
ұсынуы мүмкін; 
әрбір балаға үш 
дөңгелектен 
беріледі. 

қатарға тізіп, сол 
немесе оң жаққа 
итеріп жылжыту, 
педагогтің 
соңынан еліктеуіш 
сөздерді, "у" 
дыбысын 
қайталау. 
"Ту-ту" жүрдік, 
Ту-ту-у ... 
Біз алысқа - 
Ту-ту-у .. 
Жүр соңымнан - 
Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 
Д. Ахметова 

"ашып-жұму") 
Екі десе – сап-сары. 
(саусақтармен "ашып-

жұму") 
 

Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтарды 
жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу) 
Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. (саусақтармен 
"ашып-жұму") 
Көзі көп, біреу басы. 
(сұқ саусақпен бұлғау) 
(сөйлеуді дамыту) 

сөздерін айтып 
өткізу. 
Педагог балаларға 
бағдаршамның түсі 
қызыл, сары, жасыл, 
дөңгелек 
таңбалауыштарын 
көрсетеді. 
Балаларға жасыл 
жанғанда өтуге 
болатынын 
түсіндіреді. 
Әрбір бала таңдаған 
ойыншығын 
жүргіншілер 
жолының үстімен 
өткізіп жатады. 
Жасыл жанса - 
күлейік, 
Жолдан өтіп 
жүрейік. 

 Таңертенгі жаттығу   Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 
2-1 жерге отыру, допты жерге қою. 
2-2 бастапқы қалыпқа келу. 
2-3 жерге отыру, допты жерге қою. 
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 
3-1 еңкею, допты жерге қою. 
3-2 бастапқы қалыпқа келу. 
3-3 еңкею, допты жерге қою. 
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 



Көркемсөз. 
Нан мен қасықты ал да, 
Тамақ ішуді баста! 
(Тусипжанова-Шагирова А.) 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, орындықта дұрыс отыру 
керектігін айтады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық 
ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 
Бірге жүріп, тату ойнаймыз. 
Ендеше көлікке отырайық, 
Рульді ұстайық та бұрайық. 
Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру 

"Домалатайық қане біз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты екі 
қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 
жаттығуларын 
қайталату; допты тура 
көздеп, бір бағытқа 
домалата білу 
дағдыларын дамыту; 
балаларды қол мен 
саусақ бұлшық еттерін 
дамыта отырып, 
жаттығуларды 
ынталанып жорындауға 
қызығушылықтарын 
арттыру; допты 
домалату техникасын 
жетілдіру; бір-біріне 
сенімділік сезіміне 
тәрбиелеу. 

Музыка 

Педагогтың жоспары 
бойынша. 
 

Дене 
шынықтыру 

"Көліктегі 
жемістер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты 
екі қолмен кезек 
лақтыруды үйрету; 
лақтыру тәсілінің 
допты бастан 
жоғары лақтыру 
түрімен 
таныстыру; 
лақтыру тәсіліне 
машықтандыру. 
Балаларды 
лақтыру 
жаттығуын 
ынтамен жасауға 
құлшындыру; 
дене, қол және 
саусақ бұлшық 
еттерін дамыту; 

Сурет салу. 

"Пойыз келе жатыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сурет салуға 
арналған кескіннің 
пішінін алдына ала 
зерттей отырып 
салынатын орындарын 
бақылауды үйрету; 
қылқаламды үш 
саусақпен ұстап, ұшын 
бояуға малып, түгінің 
бетін "пойыз вагоны" 
аясына "пойыз 
терезелері" тәрізді етіп, 
бір қатармен біркелкі 
қимылдармен, жеке 
жақпалар қойып 
отыруға дағдыландыру; 
қылқаламды бояуға 
қайта малу амалын 
пысықтау; 
қылқаламмен салып 

Дене шынықтыру 

"Доптарды 
лақтырайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты 
кеудесінен төмен 
ұстап, алдыға қарай 
жоғарыға лақтыру 
іскерліктерін 
жетілдіру; балаларды 
лақтыру жаттығуын 
ынтамен орындауға 
құлшындыру; дене, 
қол және саусақ 
бұлшық еттерін 
дамыту; допты 
бастан жоғары 
лақтыру техникасын 
меңгерту және 
лақтыру қабілеттерін 
кеңейту; лақтыру 
кезінде ептілік пен 
дәлдік дағдыларына 



допты бастан 
жоғары лақтыру 
техникасын 
меңгерту және 
лақтыру қабілетін 
дамыту. 

жатқан жақпаларды 
байқап, бос жерлерге 
қайта салып отыруға 
және сурет аяқталған 
соң қылқаламды 
тіреушеге тіреп қоюға 
жаттықтыру; көлік түрі 
пойыз туралы түсінік 
беру. 
"Пойыз" қозғалыс 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір-бірінің 
белдерінен қолмен 
ұстап, асықпай жүруді 
үйрету. 

тәрбиелеу. 
"Лақтырайық 
көліктен домалаған 
доптарды" қимыл 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Допты басынан 
жоғары көтеріп, 
алысқа лақтыруды 
үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі күн райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
көркемсөз, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күз мезгілі 
жөнінде жалпы ұғымдар 
беру, күзгі күннің 
бұлтты және салқын 
болуына көңіл аудару, 
адамдардың жылы 
киінгенін байқату; зейін, 
ойлау қабілетін дамыту. 
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы. 

- Ағаштардың 
жапырақтары қайда? 

- Жарайсыңдар! 
Жапырақтар түсіп қалды 

Бағдаршамды 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
бағдаршам туралы 
ұғым беру, 
бағдаршамның түсі 
үш түрлі 
шамдарының 
кезегімен жанып, 
көше қозғалысына 
әсер етететінін 
байқату; 
байқағыштыққа, 
зеректікке 
тәрбиелеу. 
Егер жақын көшеде 

Көліктерді 
бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көліктер 
жайлы ұғымдар 
қалыптастыру, 
көліктердің ары-

бері бағытта 
жүретінін байқату; 
көліктердің 
дөңгелектері 
айналатыны 
туралы айтуға 
ынталандыру; 
зейін, ойлау 
қабілетін дамыту. 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, жылу мен 
жарықты беруі туралы 
айтылып жатқанда 
қолдарын жайып, 
жоғары созып, 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынтыландыру; 
күн туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, көркемсөз, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағаштың 
бұталарына қарап, 
желдің болғанын 
байқауды үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
- Балалар, жел соғып 
тұр ма екен? 

- Ағаштардың 
бұтақтарына 
қарайықшы. 
Жел соғып, бізбен 
ойнайды, 
Ағаш-бұтақты 
шайқайды. 



ма? 

- Жапырақтар қайда 
түсті? 

- Иә, жапырақтар жерде. 
Жақсы. 
- Аспанға қараңдаршы, 
балалар, сұр бұлттар 
көшіп барады. 
- Адамдарға 
қараңдаршы, балалар, 
далада ауа салқын, біз 
жылы киінеміз. 
- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей 
жатса да, үстіне көрсете 
де алады. 
Қ. Ыдырысов "Күзім". 
Күзім-күзім, күзім-ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларға ағаштан түсіп 
қалған құрғақ 
бұтақтарды жинату. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогтің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Қоңырауым қайда?" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 

бағдаршам көрінбей 
жатса немесе 
бағдаршам болмаса, 
педагог 
бағдаршамның 
нақпішінін немесе 
суретін көрсетуі 
мүмкін. 
- Балалар, бұл не? 

- Бұл бағдаршам. 
Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 
- Бағдаршам не үшін 
керек? 

"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
Бір қарасаң қып-

қызыл, 

Екі десең сап-сары. 
Тоқтай тұрсаң жап-

жасыл. 
Көзі көп, біреу басы. 
Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 

Мәшинелер жүреді 
ары-бері, 
Алға және кері. 
Жүкті 
тасымалдайды, 
Жақын жерге, 
алысқа 
бағыттайды. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар 
арқылы құмнан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен 
бірге әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
 

жатады, балалар 
соңынан қайталайды. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды кел, созайық. 
Қолдарымыз - шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Шеңберден шықпа" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттерІ. 
Балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің 
бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

Ары-бері шайқайды, 
"Ш-ш-ш" - деп 
дыбыстайды. 
- Желдің дыбысын 
біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" 
дейміз. 
- Жарайсыңдар! 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Пойыз" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен 
қалмай, бір-біріне 
соғылмай, ересек 
бастаған бағытпен 
жүруді үйрету; өзге 
балалардың жанында 
ойын ойнап, 
жағымды әсерлерге 
бөлене білу қабілетін 
дамыту. 
Педагог балаларды 



бағытта сигнал бойынша 
жүгіруге жаттықтыру. 
Педагог балаларға 
ойынның бастамасын 
көрсетеді. 
Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 
Кім адаспай тауып 
алады, 
Қоңырырауды қолға 

алады. 
Балалар жасырынған 
қоңырауды тауып алып, 
қолға алып 
сыңғырлатады. 
Педагог келесі реттерде 
қоңыраудың орнын 
ауыстырып жасырады. 
. 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық әдетін 
дамыту. 
"Аяқтың ұшына 
тұрып, ақырын 
жүрейік" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бір 
сапта, бір бағытқа 
қарай аяқтың 
ұшымен жүре білу 
қабілетін дамыту; 
аяқ бұлшық еттерін, 
дене тепе-теңдігін 
дамыту, тыныс алу 
мүшелерін 
жетілдіру. 

сапқа жинайды. 
Балаларға 
смартфонға 

жазылған пойыз 
дыбысының 
аудиосын тыңдатуға 
болады. 
- Балалар, естіп 
тұрсыңдар ма? 

- Иә, бізді пойыз 
жолға шығуға 
шақырады. 
- Қанекей, сапқа 
жиналайық, пойыз 
болайық. 
Ту-ту жүрдік, 
Ту-ту-у ... 
Біз алысқа - 
Ту-ту-у .. 
Жүр соңымнан - 
Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 
Д. Ахметова 

Педагог саптың 
басына өзі тұрады, 
балалардың жүру 
бағытын, бір-біріне 
соғылмауын 
қадағалап жатады. 
 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі түрде шешінуді, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюғды, қолдарын жууды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 
Көркемсөз. 
Нан мен қасықты ал да, 
Тамақ ішуді баста! 



(Тусипжанова-Шагирова А.) 
Педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог 
балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

  Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай 
отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай 
жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың 
өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру. 
"Әлди-әлди" әні. 
Көзімнің ағы-қарасы, 
Жүрегімнің парасы, 
Уайым-қайғы ойлатпас, 
Көңілімнің сапасы. 
Айналайын, шырағым! 
Көлге біткен құрағым! 
Маңдайдағы құндызым, 
Аспандағы жұлдызым. 
(көркем әдебиет, музыка) 

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 
Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, 
қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен 
ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Көліктер әні". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көліктер 
жайында әнді тыңдап, 
жағымды эмоциоланды 
жауап беруге 
ынталандыру; әннің 
сипаты мен қарқынын 
есте сақтау қабілетін 
жетілдіру; музыка 
әлеміне сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
педагогтің соңынан 
саусақтармен 
қимылдарды 
жасауға, жаңбырдың 
сипатын қабылдауға 
ынталандыру. 
Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 
(саусақтармен 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жүк машинасы 
жолы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
кірпіштен жүк 
машинасына кең 
жол салудың 
тәсілдеріне 
үйрету; кірпішті 
бір-біріне 
тізбектеп қосуға 
дағдыландыру; өзі 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Жүргізуші әрекетін 
бақылау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлік туралы 
жалпы түсінік беріп, 
жүк көлігі 
машинасымен 
таныстыру, жүк 
машинасының негізгі 
бөліктерін атай білуге 
үйрету, жүк 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Паровоз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Қ. Мырза 

Әлидің"Паровоз" 
өлеңі үзіндісімен 
таныстыра отырып, 
ойын барысында 
паровоз көлігінің 
дыбысы, негізгі 
қимыл қасиеттері 
жөнінде түсінік беру; 
шығарма мазмұнын 



 

"Не, қалай 
дыбыстайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көліктердің 
дыбыстарына еліктеуге 
ынталандыру; көліктерді 
ажыратуды үйрету; 
жағымды эмоцияларға 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Педагог балаларға 
мәшине, паровоз 
дыбыстарын тыңдатады, 
олардың дыбыстарына 
еліктеу сөздерін 
айтқызады. 
Содан кейін 
аудиожазбаны 
тыңдатқанда балалар 
тырналарды, паровозды 
"ту-ту-ту", мәшинені 
"бип-бип" деп 
дыбыстайды. 

үстелге соққылау, 
сұқ саусақпен 
бұлғау) 
Қолға шатыр алайық 
(шапалақтау) 
Там-там – соқса 
тамшылар, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау) 
Жамылып, отырайық 
(алақандармен бас 
төбесін жабу). 
Д. Ахметова 

жасаған еңбек 
нәтижесінен 
эмоциялық әсер 
алу қабілетін 
қалыптастыру; 
педагогтің 
көрсеткен 
тәсілдерін дұрыс 
ұғынып, жүк 
машинасын жасау 
икемділіктерін 
арттыру. 
Балалардың 
кірпіштен жүк 
машинасын 
жасауда 
қолдарының ұсақ 
моторикасын, 
зейіні мен 
байқағыштығын, 
ептілігі мен 
қабілетін дамыту. 
"Жүк 
машинасына кең 
жол" іс-тәжірибе 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Кірпіштерден жүк 
машинасын 
құрастыруды 
үйрету. 
 

"Жүк көлігі не 
әкелді? ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың 
дүниетанымын 
кеңейту, заттарды 

машинасының пайдасы 
туралы түсінік беру. 
"Саяхатқа шығайық" 

ойын рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірлесіп 
ойын ойнауды үйрету. 
Ойын-имитация. 
"Алдымызда жолдар 
жатыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлікті 
жүргізу қимылдарына 
еліктеуге үйрету; көлік 
жүргізуші және жолда 
жүру туралы ұғымдар 
беру; барлық баламен 
бірге жағымды көңіл 
күйге бөлене білу 
қабілетін дамыту. 
Құралдар: ойыншық 
рульдер, түрлі 
ойыншықтар. 
Педагог балаларға 
ойыншықтарын алдына 
алуға мүмкіндік береді. 
Балалар рульдерін 
бұраған болып, 
жағымды көңіл 
күйлерге бөленеді. 
Алдымызда жол жатыр, 

Жасыл орман, көкшіл 
шатыр, 
Жан-жағымыз гүлге 
толып, 
Артымызда қалып 
жатыр. 
 

түсініп, сұрақтарға 
жауап беруге 
талпындыру. 
Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 
қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 
"Торғайлар мен 
автомобиль" 
қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірлесіп 
ойнауды үйрету. 
"Пойыз" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды текшелер 
немесе басқа біркелкі 
заттарды (лего 
бөлшектерін) бір 
қатарға тізіп, үстел 
басында пойыз 
тәрізді жүргізіп, 
пойыз шығаратын 
дыбыстарға еліктеп 
ойнауға 
ынталандыру; 
зейінді, дыбыстық 
сөйлеу мәдениетін 
қалыптастыру; 
эмоциялар сферасын 
дамыту. 
Шарты: заттарды 
(пішіндерді) бір 
қатарға тізіп, сол 
немесе оң жаққа 
итеріп жылжыту, 
педагогтің соңынан 



атауға 
ынталандыру. 
Педагог ойыншық 
жүк көлігімен 
әртүрлі заттарды 
әкеледі, бала оны 
атайды, түсі мен 
пішінін атап, 
онымен ойнау 
үшін өзінің қолына 
алады. 
Бұл ненің 
дыбысы? 

Бұл ненің жүрісі? 

- Биіп-биіп! 
Абайлаңдар, 
балалар! 
Шанағымда сендер 
үшін бар 
сыйлықтар! 
Д. Ахметова 

- Балалар, жүк 
көлігі не әкелді? 

Машинаға міндік, 
Көп жер көріп, білдік. 
Гуілдетіп, гуілдетіп, 
Көп ойнадық, көп 
күлдік. 
Д. Ахметова 

еліктеуіш сөздерді, 
"у" дыбысын 
қайталау. 
Ту-ту жүрдік, 
Ту-ту-у ... 
Біз алысқа - 
Ту-ту-у .. 
Жүр соңымнан - 
Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 
Д. Ахметова 

Балалармен жеке жұмыс Материалға ұқыпты 
қарауға, оны дұрыс 
қолдана білуге үйрету. 
(Бақытжан Асылым) 

Көлік құралдарының 
кейбір түрлерімен 
таныстыру. 
(Мирасұлы 
Алишер) 

Құрылыс 

материалдарынан 
құрастыруға 
баулу. 

(Мүсілім 
Бейбарыс) 

Геометриялық 
денелерді дұрыс 
атап,ажырата білуге 
үйрету. 

(Мұрат Айша) 

Өсімдіктер мен 
жануарларға 
қамқорлық жасауға, 
олардың әсемдігін 

байқауға үйрету. 
(Нұржан Рамазан) 
 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау кезінде сөзбен өтініш 
білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде өзін-өзі ұстауды үйрету. 
Жазғы серуен кезіндегі ережелер: 
- серуен кезінде бас киім немесе орамал тағу; 
- ыстық күндері көлеңкеде ойнау (шатырша астында); 
- күнге тіке қарамау, себебі бұл көру қабілетін нашарлатуы мүмкін; 
- серуендеу кезінде әркім өз стақанынан қайнатылған суды ғана ішуге болады; 
- серуен кезінде жемістерді (алма және тағы басқа) жеуге болмайды, өйткені қол кір болады және онда ауру тудыратын  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.11 - 17.11.2023ж.                                                                                                                                                          
Педагогтың аты-жөні: Абуова Самал Орынбековна 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
13.11.2023 

Сейсенбі 
14.11.2023 

Сәрсенбі 
15.11.2023 

Бейсенбі 
16.11.2023 

Жұма 

17.11.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен жол жүру және жол жүру 
ережесі". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Көліктерге 
дөңгелектерді салып 
бер" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көлемі 
әртүрлі көліктердің 
кескіндері көлеміне сай 
дөңгелектерді таңдап, 
салып беруге 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
көзбен мөлшерлеу, 
қабылдау, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Шарты: әрбір көліктің 
көлеміне сай 
дөңгелектерді салып 
беру. 
- Көлікке сай дөңгелекті 
салайық, 
- Көшеге көлікті 

Үстел үсті ойын. 
"Бағдаршам". 
Мақсат-міндеттері. 
Түсі үш түрлі, 
көлемі біркелкі 
дөңгелектерден 
бағдаршамды 
үстелде құрастыруға 
ынталандыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, түсті 
қабылдау, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
Бір қарасаң – қып-

қызыл, 
Екі десе – сап-сары. 

"Пойыз" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
текшелер немесе 
басқа біркелкі 
заттарды (лего 
бөлшектерін) бір 
қатарға тізіп, үстел 
басында пойыз 
тәрізді жүргізіп, 
пойыз шығаратын 
дыбыстарға 
еліктеп ойнауға 
ынталандыру; 
зейінді, дыбыстық 
сөйлеу мәдениетін 
қалыптастыру; 
эмоциялар 
сферасын дамыту. 
Шарты: заттарды 
(пішіндерді) бір 

Саусақ жаттығуы. 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
қолдарының ұсақ 
моторикасын дамыту, 
тілін, есту зейінін 
дамыту; бағдаршамның 
қызметі туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтарды 
жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу) 
Бір қарасаң – қып-

қызыл, (саусақтармен 

"Ойыншықтарды 
жолдан өткізейік" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жол 
ережелері, 
жүргіншілер жолы 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; 
қарапайым 
әлеуметтік 
дағдыларды игерту. 
Шарты: педагог 
жасыл 
таңбалауышты 
көрсеткенде қолға 
ұстаған ойыншықты 
"ала жолақтың" 
(жүргіншілер жолы) 
үстінен жүргізіп, 
"топ-топ-топ" 



шығарайық. Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 
Көзі көп, басы біреу. 
Д. Ахметова 

Педагог 
дөңгелектерді 
қатырма қағаздан 
немесе пластиктен 
ұсынуы мүмкін; 
әрбір балаға үш 
дөңгелектен 
беріледі. 

қатарға тізіп, сол 
немесе оң жаққа 
итеріп жылжыту, 
педагогтің 
соңынан еліктеуіш 
сөздерді, "у" 
дыбысын қайталау. 
"Ту-ту" жүрдік, 
Ту-ту-у ... 
Біз алысқа - 
Ту-ту-у .. 
Жүр соңымнан - 
Қалма! 
Кім өжет жан? 

Алға! 
Д. Ахметова 

"ашып-жұму") 
Екі десе – сап-сары. 
(саусақтармен "ашып-

жұму") 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, (сұқ 
саусақпен бұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтарды 
жұдырыққа жинау, 
жұму, алақанды ашу) 
Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. (саусақтармен 
"ашып-жұму") 
Көзі көп, біреу басы. 
(сұқ саусақпен бұлғау) 
(сөйлеуді дамыту) 

сөздерін айтып 
өткізу. 
Педагог балаларға 
бағдаршамның түсі 
қызыл, сары, жасыл, 
дөңгелек 
таңбалауыштарын 
көрсетеді. 
Балаларға жасыл 
жанғанда өтуге 
болатынын 
түсіндіреді. 
Әрбір бала таңдаған 
ойыншығын 
жүргіншілер 
жолының үстімен 
өткізіп жатады. 
Жасыл жанса - 
күлейік, 
Жолдан өтіп 
жүрейік. 
 

 Таңертенгі жаттығу   Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 
2-1 жерге отыру, допты жерге қою. 
2-2 бастапқы қалыпқа келу. 
2-3 жерге отыру, допты жерге қою. 
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 
3-1 еңкею, допты жерге қою. 
3-2 бастапқы қалыпқа келу. 
3-3 еңкею, допты жерге қою. 
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 



Көркемсөз. 
Нан мен қасықты ал да, 
Тамақ ішуді баста! 
(Тусипжанова-Шагирова А.) 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, орындықта дұрыс отыру 
керектігін айтады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық 
ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 
Бірге жүріп, тату ойнаймыз. 
Ендеше көлікке отырайық, 
Рульді ұстайық та бұрайық. 
Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру 

"Домалатайық қане біз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты екі 
қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 
жаттығуларын 
қайталату; допты тура 
көздеп, бір бағытқа 
домалата білу 
дағдыларын дамыту; 
балаларды қол мен 
саусақ бұлшық еттерін 
дамыта отырып, 
жаттығуларды 
ынталанып жорындауға 
қызығушылықтарын 
арттыру; допты 
домалату техникасын 
жетілдіру; бір-біріне 
сенімділік сезіміне 
тәрбиелеу. 

Музыка 

Педагогтың жоспары 
бойынша. 
"Торғайдың 
тамағы" 
музыкалық-

дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың арасынан 
торғайдың жейтін 
жемін анықтауды 
үйрету. Еске сақтау, 
ойлау, зейін, 
сөйлеуді дамыту.  
(дене шынықтыру, 
музыка) 

Дене шынықтыру 

"Көліктегі 
жемістер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты 
екі қолмен кезек 
лақтыруды үйрету; 
лақтыру тәсілінің 
допты бастан 
жоғары лақтыру 
түрімен 
таныстыру; 
лақтыру тәсіліне 
машықтандыру. 
Балаларды 
лақтыру 
жаттығуын 
ынтамен жасауға 
құлшындыру; дене, 
қол және саусақ 
бұлшық еттерін 
дамыту; допты 
бастан жоғары 

Сурет салу. 

"Пойыз келе жатыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сурет салуға 
арналған кескіннің 
пішінін алдына ала 
зерттей отырып 
салынатын орындарын 
бақылауды үйрету; 
қылқаламды үш 
саусақпен ұстап, ұшын 
бояуға малып, түгінің 
бетін "пойыз вагоны" 
аясына "пойыз 
терезелері" тәрізді етіп, 
бір қатармен біркелкі 
қимылдармен, жеке 
жақпалар қойып 
отыруға дағдыландыру; 
қылқаламды бояуға 
қайта малу амалын 
пысықтау; 
қылқаламмен салып 

Дене шынықтыру 

"Доптарды 
лақтырайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты 
кеудесінен төмен 
ұстап, алдыға қарай 
жоғарыға лақтыру 
іскерліктерін 
жетілдіру; балаларды 
лақтыру жаттығуын 
ынтамен орындауға 
құлшындыру; дене, 
қол және саусақ 
бұлшық еттерін 
дамыту; допты 
бастан жоғары 
лақтыру техникасын 
меңгерту және 
лақтыру қабілеттерін 
кеңейту; лақтыру 
кезінде ептілік пен 
дәлдік дағдыларына 



лақтыру 
техникасын 
меңгерту және 
лақтыру қабілетін 
дамыту. 

жатқан жақпаларды 
байқап, бос жерлерге 
қайта салып отыруға 
және сурет аяқталған 
соң қылқаламды 
тіреушеге тіреп қоюға 
жаттықтыру; көлік түрі 
пойыз туралы түсінік 
беру. 
"Пойыз" қозғалыс 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір-бірінің 
белдерінен қолмен 
ұстап, асықпай жүруді 
үйрету. 

тәрбиелеу. 
"Лақтырайық 
көліктен домалаған 
доптарды" қимыл 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Допты басынан 
жоғары көтеріп, 
алысқа лақтыруды 
үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауладағы құстарды 
бақылау (қимылдары). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ауладағы 
ағаштарға ұшып-қонған 
құстарды байқауды, 
олардың қимылдарын 
анықтауды үйрету. 
Д. Ахметова "Құстар, 
құстар, келіңдер". 
Құстар, құстар, келіңдер, 
Жемді шоқып, теріңдер. 
Жемді шоқып, 
тойсаңдар, 
Әнді салып беріңдер. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 

Топырақты 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
топырақтың дымқыл 
не құрғақ болғанын 
көрсету, құрғақ 
жермен жүруді 
ұсыну. 
Педагог дымқыл 
топыраққа табанын 
басып, табанына 
балшықтың 
жабысқанын 
балаларға көрсетеді. 
- Балалар, біз 
дымқыл жерді басып 

Қоян 

ойыншығын 
бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
көңілін қоян 
ойыншығына 
аудару; қоянның 
ұзын құлағы, 
қимылдары туралы 
алғашқы ұғымдар 
беру, педагогтің 
соңынан еліктеуге 
ынталандыру, 
жасалған 
жаттығудан 

Ағаштарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ағаштармен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
ағаштардың 
жапырақтары жерге 
түсіп, жалаңаш 
тұрғанын байқату; 
зейін, ой-қиял 
қабілеттерін дамыту. 
- Қараңдаршы, балалар, 
бұл не? 

- Ағаштарда 
жапырақтар бар ма? 

- Жапырақтар қайда? 

Педагог көркемсөзді 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, жылу мен 
жарық беруі туралы 
айтылып жатқанда 
қолдарын жайып, 
жоғары созып, 
жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге 
ынтыландыру; күн 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 



балаларды сұхбатхананы 
құрғақ жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Қаздар" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көркемсөз 
мәтінін мұқият тыңдап, 
белгілі сигнал сөзін 
естігенде бір бағытта, 
бір-біріне соғылмай 
жүгіруді үйрету; 
жүгіргенде қолдарын 
жан-жаққа бұлғап, 
қаздың қимылын 
қайталауға 
ынталандыру; айтылған 
сөздер мен жаттығудан 
жағымды әсер алуға 
баулу. 
Педагог балаларға 
шартты түсіндіреді: 
"Балалар, сендер қаздар 
боласыңдар. Мені 
мұқият тыңдаңдар. 
Сөздерді менің 
соңымнан қайталауға 
болады. Мен "бидай 
шаш" сөздерін айтқанда, 
маған қарай қолдарыңды 

жүрсек, аяғымыздың 

табанымы кірлеп 
қалады. Абайлаңдар! 
Құрғақ жермен 
жүрейік. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалыққа тәрбиелеу. 
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
сигналмен қозғалу 
әдебіне үйрету; жан-

жаққа шашылып 
жүгіру қабілетін 
қалыптастыру; 
ептілікке, 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Педагог балалар 
үшін 

жағымды әсер ала 
білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Педагог қоян 
ойыншығын 
көрсетіп, оның 
сыртқы сипатын 
байқатады. 
- Балалар, біздің 
қонығымызды 

таныдыңдар ма? 
Бұл не? 

- 

Жарайсыңдар!Бізге 
қоян келді. 
- Қоянның ұзын 
құлақтары бар. 
Қоян 
құлықтарымен 
былай 
қимылдатады. 
- Барлығымыз 
көрсетейікші. 
Жарайсыңдар! 
- Қараңдаршы, 
балалар, қоян 
қуанып қалды. Ол 
сендерді бірге 
ойнауға 
шақырады. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы 
құрғақ 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 

қолданады. 

М. Әлімбаев 
"Жапырақ". 
Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 
Аспанда жай 
шатырлап, 
Тамшы жерде секірді. 
- Иә, жапырақтар жерде 
жатыр. 
- Қанекей, балалар, 
жапырақтарды басып 
жүрейікші. 
- Қандай дыбыстар 
шығады? 

- Иә, жапырақтар 
"шыр-шыр" етеді. 
- Балалар, 
жапырақтардың 
арасында біреу жүрген 
сияқты. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Кірпі" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Педагог балаларға 
қимылдарды 
көрсетіп жатады, 
балалар оның 
соңынан қайталайды. 
Алтын күнге 
ұқсайық, 

Қолдарды кел, 
созайық. 
Қолдарымыз - 

шуақтар, 
Жайылады жан-

жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сигналмен 
қозғалу әдебін 
үйрету; жан-жаққа 
шашылып жүгіру 



жайып жүгіресіңдер. 
Педагог қаздардың 
қимылдарын балаларға 
қайталатады. Балалар 
бір жаққа ауысып 
кеткенде, педагог 
қарама-қарсы жаққа 
барып, ойынды тағы бір 
рет жүргізеді. 
Балалардың бір-біріне 
соғылмауын ескеру 
керек. 
С. Бегалин "Қазым". 
Қазым, қазым, қалқылда, 
Көлде жүзіп салқында. 
Жем шашайын - жейсің 
бе, 
Кәмпит берші дейсің 
бе?.. 
- Жоқ, жоқ, 
Кәмпит, тәтті болмайды 
ас, 
Арпа менен бидай шаш. 
 

"тышқандардың іні" 
орнын белгілеп 
қояды. 
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. 
Тышқандар інде 
тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға 
шығып ойнайды. 
- Тышқандар жүгіріп 
ойнай ма? 
Көрсетейікші. 
Тамаша! 
- Балалар, 
тышқандар 
мысықтан қорқады. 
Мысық келсе, 
тышқандар індеріне 
тығылып қалады. 
- Қанекей, балалар, 
орындарымызға 
барып отырайықшы. 
Педагог көркемсөзді 
қолданады. 

Тышқандар інге 
сыймайды, 
Тесіктерден 
сығалайды. 
Ешкім жоқ болса 
олар 

Аулаға шығып 
ойнайды. 
Ай-ай-ай! 
Тышқандар-ай, 
Жақындайды 
мысыққа! 
Шеңберден асыңдар, 
Қашыңдар! 

Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Бері шыға ғой, 
қоян!" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шеңбер 
бойымен жүріп, 
барлығы топтасып 
тұрады. "Бері шыға 
ғой, қоян!" 
сөздерін айтып, 
көрсетілген 
қимылдарға 
еліктеу 
қабілеттерін 
жетілдіру. 
Педагог 
балалардың бірін 
"Қоян" атап, 
барлығы бірге оны 
шақырады. 
Шақырылған қоян 
ортаға шығып, 
қимылдарды 
жасайды (педагог 
үлгіні көрсете 
алады), балалар 
қайталайды. 
Бері шыға ғой, 
қоян! 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жағымды 
эмоциялық күйде кірпі 
туралы тақпақты 
тыңдап, кірпіге еліктеу 
әдебіне баулу. 
Педагог кірпі 
ойыншығын не суретін 
көрсетеді. 
- Балалар, бұл не? 

- Бұл кірпі. 
Жарайсыңдар! 
Д. Ахметова "Кірпі". 
Кірпі, сен қайдан 
келесің? 

Қандай қоректі 
іздейсің? 

Пысылдайсың, 
пысылдайсың, 
Тоқтамайсың, 
тоқтамайсың. 
- Қанекей, балалар, 
мына жолдармен кірпі 
сияқты асықпай 
жүгірейік. 
Педагог балаларды 
алаңның әртүрлі 
бағыттарына 
асықтырмай жүгіртеді. 
 

қабілетін 

қалыптастыру; 
ептілікке, 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Педагог балалар 
үшін "тышқандардың 
інінің" орнын 
белгілеп қояды. 
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. 
Тышқандар інде 
тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға 
шығып ойнайды. 
- Тышқандай қалай 
ойнайды? 
Көрсетейікші. 
Тамаша! 
- Балалар, 
тышқандар 
мысықтан қорқады. 
Мысық келгенде 
тышқандар інге 
жүгіріп, барлығы 
тығылып қалады 

- Қанекей, балалар, 
орындарымызға 
барып отырайықшы. 
Педагог көркемсөзді 
қолданады. 

Тышқандар інге 
сыймайды, 
Тесіктерден 
сығалайды. 
Ешкім жоқ болса 
олар 



Д. Ахметова 

Соңғы жолды 
йтқанда педагог 
ойыншық мысықты 
қолға ұстап шығады. 
Балалардың бір-

біріне соғылып 
қалмауын ескеру 
керек. 
Ойын екі рет 
ойнатылуы мүмкін. 
 

Сұр құлағыңмен 
ойна! 
Былай көрсет, 
Былай көрсет, 
Сұр құлағыңмен 
ойна! 

Аулаға шығып 
ойнайды. 
Ай-ай-ай! 
Тышқандар-ай, 
Жақындайды 
мысықай! 
Шеңберден асыңдар, 
Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғы сөздерді 
айтарда педагог 
ойыншық мысықты 
қолға ұстап 
шығарады. 
Балалардың бір-

біріне соғылмауын 
ескеріп, дауыс күшін 
реттеу керек. 
Ойын екі рет 
ойнатылуы мүмкін. 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі түрде шешінуді, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюғды, қолдарын жууды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

  Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай 
отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай 
жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың 
өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру. 
"Әлди-әлди" әні. 
Көзімнің ағы-қарасы, 
Жүрегімнің парасы, 
Уайым-қайғы ойлатпас, 
Көңілімнің сапасы. 
Айналайын, шырағым! 
Көлге біткен құрағым! 
Маңдайдағы құндызым, 
Аспандағы жұлдызым. 
(көркем әдебиет, музыка) 



Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас “Біз қалай тамақтанамыз?” ойын жағдаяты. 
Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, 
қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету,өздігінен 
ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу.(мәдени – гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Көліктер әні". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көліктер 
жайында әнді тыңдап, 
жағымды эмоциоланды 
жауап беруге 
ынталандыру; әннің 
сипаты мен қарқынын 
есте сақтау қабілетін 
жетілдіру; музыка 
әлеміне сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
"Не, қалай 
дыбыстайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көліктердің 
дыбыстарына еліктеуге 
ынталандыру; көліктерді 
ажыратуды үйрету; 
жағымды эмоцияларға 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Педагог балаларға 
мәшине, паровоз 
дыбыстарын тыңдатады, 
олардың дыбыстарына 
еліктеу сөздерін 
айтқызады. 
Содан кейін 

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
педагогтің соңынан 
саусақтармен 
қимылдарды 
жасауға, жаңбырдың 
сипатын қабылдауға 
ынталандыру. 
Жаңбыр жауса – 

тұрмайық, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау, 
сұқ саусақпен 
бұлғау) 
Қолға шатыр алайық 
(шапалақтау) 
Там-там – соқса 
тамшылар, 
(саусақтармен 
үстелге соққылау) 
Жамылып, отырайық 
(алақандармен бас 
төбесін жабу). 
Д. Ахметова 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу 

"Жүк машинасы 
жолы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
кірпіштен жүк 
машинасына кең 
жол салудың 
тәсілдеріне үйрету; 
кірпішті бір-біріне 
тізбектеп қосуға 
дағдыландыру; өзі 
жасаған еңбек 
нәтижесінен 
эмоциялық әсер 
алу қабілетін 
қалыптастыру; 
педагогтің 
көрсеткен 
тәсілдерін дұрыс 
ұғынып, жүк 
машинасын жасау 
икемділіктерін 
арттыру. 
Балалардың 
кірпіштен жүк 
машинасын 
жасауда 
қолдарының ұсақ 
моторикасын, 
зейіні мен 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Жүргізуші әрекетін 
бақылау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлік туралы 
жалпы түсінік беріп, 
жүк көлігі 
машинасымен 
таныстыру, жүк 
машинасының негізгі 
бөліктерін атай білуге 
үйрету, жүк 
машинасының пайдасы 
туралы түсінік беру. 
"Саяхатқа шығайық" 
ойын рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірлесіп 
ойын ойнауды үйрету. 
 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Паровоз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Қ. Мырза 
Әлидің"Паровоз" 
өлеңі үзіндісімен 
таныстыра отырып, 
ойын барысында 
паровоз көлігінің 
дыбысы, негізгі 
қимыл қасиеттері 
жөнінде түсінік беру; 
шығарма мазмұнын 
түсініп, сұрақтарға 
жауап беруге 
талпындыру. 
Балалардың тілін, ой-

өрісін, қабылдау 
қабілетін, есте 
сақтауын дамыту. 
"Торғайлар мен 
автомобиль" 
қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірлесіп 
ойнауды үйрету. 
 



аудиожазбаны 
тыңдатқанда балалар 
тырналарды, паровозды 
"ту-ту-ту", мәшинені 
"бип-бип" деп 
дыбыстайды. 

байқағыштығын, 
ептілігі мен 
қабілетін дамыту. 
"Жүк 
машинасына кең 
жол" іс-тәжірибе 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Кірпіштерден жүк 
машинасын 
құрастыруды 
үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Музыкалық аспаптарды 
атауға үйрету 

(сылдырмақ, барабан, 
домбыра). 
(Сағынай Бегайым) 

Түсі, көлемі, пішіні 
бойынша заттарды 
ажыратуға үйрету. 
(Серікбай 
Айсұлтан) 

Көкөністер мен 
жемістерді 
ажыратып атау 
дағдыларын 
жетілдіру. 

(Мұрат Айша) 

Қарапайым құрылысты 
үлгі бойынша 
құрастыруға үйрету. 
(Мүсілім Бейбарыс) 

Қағаз бетінде көлемі, 
түсі, пішіні бойынша 
әртүрлі дайын 

пішіндерді 
орналастыруға 
үйрету. 

(Мирасұлы 
Алишер) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау кезінде сөзбен өтініш 
білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде өзін-өзі ұстауды үйрету. 
Жазғы серуен кезіндегі ережелер: 
- серуен кезінде бас киім немесе орамал тағу; 
- ыстық күндері көлеңкеде ойнау (шатырша астында); 
- күнге тіке қарамау, себебі бұл көру қабілетін нашарлатуы мүмкін; 
- серуендеу кезінде әркім өз стақанынан қайнатылған суды ғана ішуге болады; 
- серуен кезінде жемістерді (алма және тағы басқа) жеуге болмайды, өйткені қол кір болады және онда ауру тудыратын 
микробтар болуы мүмкін. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 
Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 
Кешкі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
  Балалардың дербес   
  әрекеті(аз қимылды,     
  үстел үсті ойындары, 
  бейнел еу іс-әрекеті,    

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 
Қиылған бөліктерді тұтас суретке жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.11 - 24.11.2023ж.                                                                                                                                                          
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
20.11.2023 

Сейсенбі 
21.11.2023 

Сәрсенбі 
22.11.2023 

Бейсенбі 
23.11.2023 

Жұма 

24.11.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың 
маңызы", "Үйде ғажайып сәттерін ұйымдастыру жолдары". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Қарындаштарды 
(геометриялық 
пішіндерді) ыдыстарға 
түстеріне сай жина" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түстерді 
қабылдау және ажырату 
сенсорлық қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Құралдар: түрлі түсті 
қарындаштар (борлар, 
геометриялық пішіндер); 
заттардың әр түсі үштен 
кем емес. 
Шарты: заттарды 
бірыңғай түстер 
бойынша топтастыру. 
(сенсорика, танымдық 
дағдылар) 

"Сылдырмақ" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу, қимыл 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың ырғақты 
есту, дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 
көркемсөзді айтқызу 
кезінде ойыншықпен 
қимылдау, қуанышқа 
бөлену қабілетін 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
сылдырмақтарды 
таратып, еркін 
ойнауға мүмкіндік 
береді. Педагог 
жолдардың 

ырғағына сай 
сылдырмақ туралы 
тақпақты мәнерлеп 

"Мозаика" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, еске 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 
Шарты: 
геометриялық 
пішіндерден 
салынған, педагог 
көрсеткен 
қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, 
мозаика өрнегін 
құрастыру. 
Құралдар: шаршы 
пішінді қатпа 
қағаздан жасалған 

"Мөлдір су" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимыл 
жаттығуы. 
(орыс тілінен аударма) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өзін-өзі 
күту, беті-қолды жуу 
әдебіне үйрету; 
педагогтің соңынан 
көркемсөзді қайталап, 
жағымды әсерге 
бөленуге баулу. 
Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев "Мөлдір су". 
Мөлдір су, мөлдір су! 
Сен менің бетім жу. 
Отты көзім ойнасын, 
Екі бетім жайнасын. 
Күлкі кетпей ернімнен, 
Тісім тастан таймасын! 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 
 

"Сиқырлы 
сандықшалар" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлемі бес 
түрлі заттарды 
ажыратып, оларды 
бір үлкен 
сандықшаға 

жинауды үйрету; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, ойлау, 
көзбен мөлшерлеу 
қабілетін дамыту; 
жағымды әсер алуға 
мүмкіндік жасау. 
Шарты: көлемі бес 
түрлі сандықшаны 
бір-бірінің ішіне 
кезекпен салып 
жинау. 



оқып, балаларды 
бірге қосылуға 
тартады. 
Д. Ахметова "Тоқ-

тоқ". 
Сылдырмақ соқпақ, 
Қолға алдық "тоқ-

тақ". 
Жаңа жылды күттік, 
Тоқылдаттық "тук-

тук". 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

кілемшелер, 
табақшаларда 
геометриялық 
пішіндердің 
жинақтамалары. 
Педагог баланың 
өрнекті құрастыру 
кезінде қандай 
пішіндерді салып 
жатқанын 
сұрастыра алады. 
(сенсорика, 
танымдық 
дағдылар) 

Қандай тамаша! 
Алдымызда көп 
сандықша. 
Сандықшалар бірдей 
емес, 
Кішкентай, орташа, 
үлкен. 
Кішкентайды 
үлкеніне салайық, 
Барлығын үлкен 
сандыққа 
жасырайық. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

 Таңертенгі жаттығу   Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарау, қол ұстасып тұру. 
1-1 қолды екі жаққа созу, "Табиғат тамаша!" деп айту. 
1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу 
"Табиғат тамаша!" деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 
2. Бастапқы қалып: қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей. 
2-1 қолды жібермей ұстап, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту. 
2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу. (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен 
бірдей. 
3-1 бірінші жұп қол ұстасып тұрып секіреді "Секіреміз доптай!" деп айту. 
3-2 қол ұстасқан екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру. 
Көркемсөз. 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 
Қасық түк те қалдырмас! 
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 



Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда 
сөйлемеуді әдетке айналдыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда 
ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбасын қосу. 
Біз ақылды бала, дарамыз, 
Өсеміз, алыптай боламыз. 
Үлкен саяхат жолында 

Досты қолдан ұстап барамыз. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру 

"Тура бағытта жүреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың екі 
жолақтың арасымен тура 
бағытта бір-бірінен 
кейін тізбекте жүру 
дағдыларын қайталау; 
жүру икемділіктерін, 
дене және аяқ бұлшық 
еттерін дамыту; жолдан 
шықпай, жолды баспай 
жүру икемділіктерін 
арттыру; табиғатты 
аялауға, құрметтеуге 
ынталандыру; балаларға 
жаттығуларды қайталату 
арқылы бекіту. 
"Кім жылдам?" қимыл 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру жылдамдығын 
дамыту, топтасып 
ойнауды үйрету. 

Музыка 

Педагогтың жоспары 
бойынша. 

Дене 
шынықтыру 

"Қасқырдан 
ептіміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
қатармен жүгіріп, 
биіктігі 50 см 
жіптің астынан 
еңбектеп өтуді 
үйрету; жүгіру 
және еңбектеу 
техникасын 
меңгерте отырып, 
жаңа қимылды тез 
қабылдай білуге 
машықтандыру. 
Балалардың жүгіру 
шапшаңдығын 
жетілдіру; 
еңбектеу кезінде 
балалардың 
ептілік, төзімділік, 
шапшаңдық 
қабілетін дамыту. 
Балаларды 
жаттығу кезінде 
батылдыққа, 

Сурет салу. 

"Бауырсақ қашты 
қояннан". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қылқаламды 

үш саусақпен ұстап, 
түгін бояуға малып, 
"Бауырсақ" ертегісінің 
кейіпкері қоянның 
жанына қылқаламның 
ұшымен бір нүктеден 
бастап, шеңбер 
бойымен сызық 
жүргізіп, бастапқы 
нүктеге жеткізіп, 
дөңгелек бауырсақты 
салуды үйрету; 
қылқаламмен салынған 
"сызықты" бақылап 
отыруға дағдыландыру; 
сурет аяқталған соң 
қылқаламды тіреушеге 
тіреп қоюға 
жаттықтыру; мазмұнды 
сурет жөніндегі негізгі 
ұғымдар қалыптастыру; 
баланың өзі салған 
кейіпкерін тұтас 

Дене шынықтыру 

"Қасқыр мен қоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сап түзеп 
жүгіріп, биіктігі 50 
см жіптің астынан 
еңбектеп өту 
іскерліктерін 
жетілдіру; жүгіру 
шапшаңдығын 
жетілдіре отырып, 
педагогтің 
нұсқауларына көңіл 
аударуды, 
жаттығуларды 
ептілікпен орындауға 
баулу. 
"Қасқыр мен 
қояндар" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогті мұқият 
тыңдауға, кеңістікті 
бағдарлауға, жүгіру 
кезінде ептілікті 
дамыту іскерліктерін 
жетілдіру. 



дәлдікке, достық 
қарым-қатынасқа, 
мәдениет және 
адамгершілік 
әдебіне, 
ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
белсенді қатысуға 
тәрбиелеу. 
"Қасқыр мен 
қоян" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жүгіру 
жылдамдығын 
дамыту. Бірлесіп 
ойнауды, 
кейіпкерлердің 
рөліне енуді 
үйрету. 

суреттің маңызды 
бөлігі ретінде қабылдай 
білуге баулу. 
"Бауырсақ кімнен 
қашты?" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға таныс ертегі 
кейіпкерлерінің 
суреттеріне қарап 
отырып, ертегі 
мазмұнынын есте 
жаңғыртуды үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көк 
аспандағы ақ бұлттарды 
бақылауға 
машықтандыру; 
бұлттардың ақ мамықтай 
болғанына, әртүрлә 
бейнелерге ұқсағанына 
көңіл аудару. 
Қ. Мырза Әли 
"Аспанда". 
Бір бұлт шықты бие 

Топырақты 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
топырақтың дымқыл 
не құрғақ болғанын 
көрсету, құрғақ 
жермен жүруді 
ұсыну. 
Педагог дымқыл 
топыраққа табанын 
басып, балаларға 
табанына 

Ағаштарды 

бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ағаштардың 
құрылымына көңіл 
аударту, ағаштың 
діңгегі біреу, ал 
бұтақтарының көп 
болғанын байқату; 
зейін, ойлау 
қабілеттерін 

Күнді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды күннің 
аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, жылу мен 
жарықты беруі туралы 
айтылғанда қолдарын 
жайып, жоғары созып, 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге ынтыландыру; 
күн туралы алғашқы 
ұғымдарды 

Аспанды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аспанның 
жоғарыда шатырға 
ұқсап тұрғанын, 
оның түсін атап айта 
білу, аспанның таза 
немесе бұлтты 
болғанын байқау 
қабілеттерін бекіту; 
зейінін, түйсігін 
дамыту. 
Тап-таза көгілдір 



болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
"Бұлттар ұқсап 
ұшайық" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір бағыттан 
екінші көрсетілген 
бағытқа қарай жүгіруді 
үйрету. 
- Балалар, мен желмін, 
сендер бұлттарсыңдар. 
- Мен "Қатты жел 
соқты!" деген кезде, 
сендер мен көрсеткен 
жерге бұлттар ұқсап 
"ұшасыңдар". 

балшықтың 
жабысқанын 
көрсетуі мүмкін. 
- Балалар, біз 
дымқыл жерді басып 
жүрсек, табанымыз 
кірлейді. 
Абайлаңдар! Құрғақ 
жермен жүрейік. 
- Балалар, топырақта 
індер болады. Інде 
нелер жысырынды? 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық сақтау 
әдетін дамыту. 
"Мысық пен 
тышқандар" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
сигналмен қозғалу 
әдебіне үйрету; жан-

жаққа шашылып 
жүгіру қабілетін 

дамыту. 
Аулада өседі 
ағаштар, 
Бау-бақшада 
тұрады қатар-

қатар. 
Созады көп 
бұтақтарын, 
Желге желпілдеп 
жайқалады. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
ағаштан түсіп 
қалған құрғақ 
бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен 
бірге әрекет етуге 
баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
"Саппен жүру 
жаттығуы". (дене 
шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапта 
түзу бағытпен 
жүріп, екі аяқпен 
секіріп, алға 

қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
қимылдарды көрсетіп 
жатады, балалар оның 
соңынан қайталайды. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды кел созайық. 
Қолдарымыз - шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сапға (түзу 
сызық, жіп бойына) 
сигнал бойынша 
тізілуге, сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

алаң, 
Бұл жердің шатыры - 
аспан. 
Аспан - күннің 
мекені, 
Жұлдыздар мекені. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
"Көлшіктен өт" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір 
орнынан ұзындыққа 
екі аяқпен алға секіре 
білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 
көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту. 



 қалыптастыру; 
ептілікке, 
жылдамдылыққа, 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Педагог балалар 
үшін 
"тышқандардың іні" 
орнын белгілеп 
қояды. 
- Балалар, сендер 
тышқандарсыңдар. 
Тышқандар інде 
тыныш отырады. 
Тышқандар аулаға 
шығып ойнайды. 
- Тышқандар жүгіріп 
ойнай ма? 
Көрсетейікші. 
Тамаша! 
- Балалар, 
тышқандар 
мысықтан қорқады. 
Мысық келгенде 
тышқандар індеріне 
қарай тұра қашады. 
Олар інге тығылып 
қалады. 
- Қанекей, балалар, 
орындарымызға 
барып отырайықшы. 
Педагог көркемсөзді 
қолданады. 
Тышқандар інге 
сыймайды, 
Тесіктерден 
сығалайды. 
Ешкім жоқ болса 

жылжу 
қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 
қабілеттерін 
дамыту, бұлшық 
еттерін 
шынықтыру. 
Педагог балаларды 
көркемсөзбен 
арқылы 
қимылдарға 
ынталандырады. 
Алдымызда 
ұзынша 

Жайылып тұр 
жолақша. 
Топ-топ етіп 
басайық, 
Қадам басып 
барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ 
боп. 
Д. Ахметова 

 



олар 

Аулаға шығып 
ойнайды. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 
әрекеті) 

Түскі ас Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру. 
Көркемсөз. 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас! 
Қасық түк те қалдырмас! 
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда 
сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 
  Күндізгі ұйқы Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу) ұйқыға өз бетінше дайындалу 

дағдыларын қалыптастыру. 
Ұйқыға дайындалу. 
Жастыққа басыңды қоя ғой, 
Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты 
қолдануды үйрету. "Қонжық тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісін 
сомдайық. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды музыка 
арқылы әйгілі ертегі 
кейіпкерінің ерекшелігін 
түсінуге ынталандыру; 
музыканың сын-

сипатына қарай ажырата 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Бауырсақ" ертегісі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
«Бауырсақ» ертегісі 
желісін мұқият 
тыңдауға және ертегі 
мазмұны бойынша 
кейіпкерлер сөздерін 
қайталап айтуды 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу 

"Ақтөс күшіктің 
үйшігі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кірпіш 
пен призманың 
қасиеттерімен 
таныстыру; оқу 
қызметінде 
құрастыру 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Ит пен күшік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ит пен 
күшіктің тіршілігімен 
таныстыру; олардың 
адам өмірінде алатын 
орны туралы жалпы 
мағлұмат беру; сурет 

Саусақ жаттығуы. 
"Домалайды, 
домалайды". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сөздерді 
саусақ 
қимылдарымен 
қайталауға 
ынталандыру; 
қуанышқа бөлену 
қабілеттерін, 



білу және қимылдарын 
қайталай білу қабілетін 
жетілідіру. 
"Бауырсақ" 
музыкалық мюзикл. 
Мақсат-міндеттері. 
Кейіпкердің дыбысын 
әндетіп шығаруды 
үйрету. 
 (көркем әдебиет) 

үйрету; 
кейіпкерлердің 
(аңдардың) қимыл-

қозғалыстарын 
қайталатып 
жаттықтыру. 
Балалардың тілін, 
байқағыштығын, 
қабылдауын, есте 
сақтауын дамыту. 
"Кейіпкер сөздерін 
жалғастыр" сөздік 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегі 
кейіпкерлерінің 
сөздерін есте 
жаңғырту арқылы 
қайталату. 
(сөйлеуді дамыту) 

тәсілдерімен: 
саусақпен сипау, 
үлгі бойынша 
қалыптарға 
орналастырумен 
таныстыру; 
кірпішті көлденең 
қойып, призманы 
кірпіштердің 
үстіне қою 
икемділіктерін 
қалыптастыру; 
педагогтің үлгісіне 
сай құрылыс 
нысанын жасауға 
жаттықтыру. 
Балалардың кірпіш 
пен призманың 
қасиеттерін 
қабылдау 
қабілеттерін 
қалыптастыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, 
зейіні мен 
танымын, 
байқағыштығын 
дамыту. 
Құрылыс 
нәтижесімен 
ойнату. 
"Ойыншықтар 
үйшіктерге 
тығылып 
қалды". 
Мақсат-міндеттері. 
Күшікті үйге 
жасыруды үйрету. 

мазмұнында аталған 
кейіпкерлерді атап 
көрсетуге 
машықтандыру; сурет 
тақырыбын ортақ 
қимыл-әрекеттер 
арқылы бір тұтас оқиға 
ретінде қабылдауды 
үйрету. 
"Не, қалай 
дыбыстайды?" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың 
суреттерін 
дауыстарымен 
сәйкестендіруді үйрету. 
 (көркем әдебиет) 

түйсіктерін дамыту. 
Домалайды, 
домалайды, 
(жұдырықтарын 
айналдыру) 
Орнында тұрып 
қалмайды. 
(саусақпен бұлғау) 
Оң жақ қолмен ұстап 
ал, (оң жаққа 
бұрылып, 
шапалақтау) 
Сол жақ қолмен 
ұстап ал. (сол жаққа 
бұрылып, 
шапалақтау) 
Отырып ұстайсың 
ба? (шоқайып отыру, 
шапалақтау) 
Айналып ұстайсың 
ба? (тұру, айналу) 
Ұстатпайды 
(саусақты шошайту) 
Домалайды. 
(жұдырықтарын 
айналдыру) 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 



 (сенсорика, 
танымдық 
дағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс Қоршаған ортада 
бірлесіп әрекет етуді 
дамыту. 

(Оспанбек Бексұлтан) 

Жеке дауысты және 
дауыссыз  
дыбыстарды, еліктеу 
сөздерін  
айтуға үйрету. 

(Жолдыбай Аянұр) 

Көрнекілікпен 
немесе  
көрнекіліксіз өзіне 
айтылған сөзді 
тыңдау және 
түсінуді дамыту. 
(Жұмабаев 
Айсұлтан) 

Педагогтің көмегімен 
өлеңді толық 
қайталауға 
ынталандыру. 
(Мұрат Айша) 

Қағазды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
үйрету (ұсақтау, 
жырту, бүктеу). 
(Кежеғали 
Әбілмансұр) 

Серуенге дайындық "Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын 
белгісі (суреті) бойынша табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 
Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес 

қимыл әрекеті) 
Кешкі ас Тамақтану кезінде баланың көңілді болуына жағдай жасау. 

Көркемсөз. 
Қасықтарымыз біздің, 
Таңғалдырды барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 
Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас! 
Қасық түк те қалдырмас! 
Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық пен шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда 
сөйлемеуді әдетке айналдыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

  Балалардың дербес   
  әрекеті(аз қимылды,     
  үстел үсті ойындары, 
  бейнел еу іс-әрекеті,    
  кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Қиылған бөліктерді тұтас суретке жинау ойындары (2-4 бөлік). (сенсорика) 
Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 
Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 
Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 
Ойын "Пирамиданы құраймыз". 
Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, қабылдау, ойлау, сөйлеу тілін дамыту.  
Түрлі түсті шеңберлерден, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.11 - 01.12.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Абуова Самал Орынбековна 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
27.11.2023 

Сейсенбі 
28.11.2023 

Сәрсенбі 
29.11.2023 

Бейсенбі 
30.11.2023 

Жұма 

01.12.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді  
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балаға қыс мезгілінің негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақ қою және сөйлеуді 
дамыту", "Жыл мезгілдері туралы әңгімелеу". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Саусақ жаттығуы. 
"Алақай! Алақай!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қыс туралы 
суретке (ауладағы 
қардың жауғанына) 
қарап, көркем сөзді 
педеготен кейін 
қайталап айтып, 
жаттығу жасауды 
үйрету; тілін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту; жағымды әсер 
алу дағдыларына 
машықтау. 
Алақай! Алақай! 
(шапалақтау) 
Келді суық қыс міне 
(алақанды уқалау), 
Біз далаға шығамыз 
(саусақтарды 
қимылдату), 
Жаттығу жасаймыз 

"Қолғап" 
қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға педагогтің 
соңынан көркемсөз 
жолдарының ырғағы 
мен мазмұнына сай 
қимылдарды жасап, 
жағымды көңіл 
күйге бөленуді 
үйрету; қолдың ұсақ 
моторикасын, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту. 
- Балалар, қазір 
қолғаптарымызбен 
әдемі жаттығулар 
жасап, бәріміз бірге 
ойнап көрейік. 
Қане, қолғапты 
киеміз, (алақандарды 
бір-біріне уқалау) 

"Аулаға қыс 
келді" тақпағын 
мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс 
мезгілі туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру; 
қардың жауғанына 
қарап, қыс туралы 
тақпақты педагогтің 
соңынан мәнерлеп 
айтуға 
ынталандыру. 
Аулаға қыс келді, 
Қыс келді, 
Қыс келді. 
Қар шатырға түседі, 
Қар ағашқа түседі, 
Қар жерге қарай 
төменге, 
Бұлттан баяу түседі. 

"Қарды ұшырайық" 
тыныс алу жаттығуы 
(мақтаны қолдану). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың тыныс алу 
жүйесін дамыту; 
қардың қасиеті жөнінде 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру; 
жасалып жатқан 
жаттығудан жағымды 
әсер алуға баулу. 
Алғашында педагог 
балаларға жаттығуды 
жасау үлгісін 
көрсетеді: мақта 
мамығын ашылған 
алақанға салып, оған 
үздіксіз үрлейді. 
- Балалар, мамық қарды 
ұшырайықшы. Мен 
алақанымды ашамын, 
оған үздіксіз үрлеймін. 

"Балықты 
аулаймыз" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың көзбен 
мөлшерлеуін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 
Педагог үстелдің 
бетіне сопақша 
пішінді қатты 
қағаздан көлдің 
пішінінін қиып, 
баланың алдына 
салады, оның бетіне 
әртүрлі 
балықтардың 
кескіндерін 
үлестіріп салып 
қояды. 
Әрбір балықтың 
денесінде кез келген 



(шапалақтау), 
Бір-екі! Бір-екі! 
(жұдырықты түю және 
ашу) 
Қарды қағып, бір-екі 
(қолды қағу). 
(сөйлеуді дамыту) 

Бір қолды салып 
көреміз, (бір қолмен 
екіншісін сипау) 
Екінші жұп 
қолғапты (екінші 
қолымен бірінші 
қолды сипау) 
Киіп алсақ жарап 
тұр. (алақандарды 
ары-бері қозғау) 
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

Қарлар - жеңіл 
нүктелер, 
Көрінбейді бұлт пен 
жер. 
Түсіп жатыр, 
Түсіп жатыр, 
Аппақ көрпе жауып 
жатыр. 
Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, 
дене шынықтыру 

- Қарға не болды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 
Қ. Мырза Әли "Қар". 
Ұзақ уақыт қалықтар, 
Жау, жау енді, 
Мамық қар! 
Педагог баланың 
әрқайсына мақта 
кесегін (мамығын), 
алақанына салатындай 
көлемде береді. 
Жаттығуды ұзаққа созу 
қажет емес. 
(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

геометриялық 
пішіннің ойығы 
болады. Балалардың 
қолында әртүрлі 
геометриялық 
пішіндер жинағы 
жатады. Балалар кез 
келген балықтың 
үстіне тура келетін 
пішінді тауып салса, 
оны аулап алды деп 
саналады. 
(сенсорика) 

 Таңертенгі жаттығу   Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, барлығы қол ұстасып тұру. 
1-1 қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 
1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу 
"Табиғат тамаша!" деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 
2. Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей. 
2-1 қолды жібермей ұстау, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту. 
2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықтан бір-біріне қарап тұру, аяқ иық 
деңгейімен бірдей. 
3-1 қолды жібермей ұстап тұрып, бірінші жұп секіреді. "Секіреміз доптай!" деп айту. 
3-2 қолды жібермей екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту. 
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Дастарқанның әдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 
Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда 
ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Қыс келді! 



Ду қол шапалақ! 
Қыстың тоны аппақ! 
Аппақ аула, 
Қуанады бала. 
Қыс келді! 
Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 
Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру 

"Біз ептіміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға сап түзеп 
жүгіріп, биіктігі 50 см 
жіптің астынан еңбектеп 
өту дағдыларын 
қайталату; 
ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау; 
жүгіру шапшаңдығын 
бекіту. 
"Допты досыңа бер" 
қимылды ойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимылдарды ырғақты 
түрде орындау қабілетін 
дамыту, допты белгі 
бойынша беру, денені 
оңға және солға бұру, 
қозғалмалы нысанаға 
лақтыру, лақтыру және 
жүгіру, шеңберге салу 
дағдыларын бекіту. 

Музыка 

Педагогтың 
жоспары бойынша. 

Дене шынықтыру. 
"Секірейік, 
тоңбайық!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір 
орында тұрып екі 
аяқпен бірге 
секіруді үйрету; 
секіру дағдыларына 
машықтандыру; бір 
орында тұрып 
секірудің 
техникасын жылдам 
меңгеруді үйрету. 
Балаларды бір 
орында екі аяқпен 
бірге секіру 
жаттығуын ынтамен 
жасауға 
құлшындыру; дене, 
аяқ бұлшық еттерін 
дамыту; орнында 
түзу тұруды икемін 
дамыту; 
ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
"Кенгуру" қимыл 
ойыны. 

Мүсіндеу. 

"Қар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ермексаздың 
тұтас бір бөлігін 
алақанда айналдыра 
илеп, домалақ пішін 
жасауды үйрету; 
алақанда мүсіндеу 
тәсілдерін жаттықтыру; 
ойын барысында 
қардың қасиеттері 
туралы түсінік беру. 
Мүсіндеу арқылы 
қолдың ұсақ 
моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауын, 
байқағыштығы мен 
зейінін дамыту. 
Балалардың 
ермексаздан мүсіндерді 
мүсіндеуге 
қызығушылықтарын 
ояту; құрдастармен 
ойын ойнау кезінде өз-

өзіне сенімді болуға 
тәрбиелеу. 
Ауада мүсіндеу 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Қар 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру ұқсап 
секірейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір 
орында тұрып, екі 
аяқпен бірге секіру 
дағдысын дамыту; 
бір орында тұрып 
секірудің 
техникасын 
жетілдіру; 
балаларды бір 
орында екі аяқпен 
секіру жаттығуын 
ынталанып жасауға 
құлшындыру; дене, 
аяқ бұлшық еттерін 
дамыту. 
"Кенгуру" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Межеге дейін екі 
аяқты қосып секіріп 
баруды үйрету. 



Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір 
орында екі аяқты 
қосып секіруді, екі 
аяқпен секіріп 
жүгіруді үйрету. 

кесегін шартты түрде 
ауада илеуді көрсету. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау (қар 
жауған алқап). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс 
мезгілінің ерекше 
табиғи құбылысының 
бірі - қарды бақылауға 
қызығушылықтарын 
ояту; қардың қайда 
жатқанына көңіл 
аударып, оны айтуға 
ынталандыру. 
- Балалар, бәрекелді! 
- Қараңдаршы, балалар, 
айналада не жатыр? 

- Иә, айналамызда қар 
жатыр. 
- Қар қайда жатыр? Қар 
жерде жатыр. 
Жарайсыңдар! 
Т. Шопаев "Қар". 
Жауды, міне, қар аппақ, 
Айналаның бәрі аппақ. 
Жасырыпты жолдарды, 
Тегістепті орларды. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 

Қарды бақылау 
(қар жауған алқап). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қыс 
мезгілінің ерекше 
табиғи 
құбылысының бірі - 
қарды бақылауға 
қызығушылықтарын 
ояту; қардың қайда 
жатқанына көңіл 
аударып, оны айтуға 
ынталандыру. 
- Балалар, бәрекелді! 
- Қараңдаршы, 
балалар, айналада не 
жатыр? 

- Иә, ақ қар жатыр. 
- Ақ қар қайда 
жатыр? 

- Айналаның бәрі 
аппақ. 
Не болған мына 
далаға? 

Ағаштар аппақ 
тонда, 
Бұталар аппақ 

Бұлтты аспанды 
бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бұлтты 
күн туралы ұғымдар 
беру, аспанның түсі 
сұр екенін байқату, 
бұлттар сұрланса 
қар жаууы 
ықтималдығын 
байқату. 
- Балалар, аспанға 
қараңдаршы. 
- Аспанның түсі 
көгілдір ме? 

- Аспанның түсі 
сұр. 
- Аспан сұр болса, 
қар жауады. 
Көк аспанды 
жаулайды 

Қалың сұр бұлттар. 
Бір жауса 
тоқтамайды 

Аппақ жауын, аппақ 
қар. 

Қарды бақылау 
(қардың жерге түсуі). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың назарын 
қардың жоғарыдан 
төмен ақырын 
түсетініне аудару, 
қардың ақшақарлардан 
тұратынын, олардың 
жеңіл мамықтай 
ұшатынын байқату; 
зейін, түйсік, ой-

қиялын дамыту. 
Шәймерден 
Әлдибекұлы "Қар". 
Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 
Қалың-қалың тон киіп, 
Маужырайды 
шыршалар. 
- Балалар, байқадыңдар 
ма? Дала қандай 
тыныш! 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхана 
орындықтарын қардан 

Қысқы ауа райын 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қыс 
мезгілі жөнінде 
жалпы ұғымдар 
беру, қыстың ауы 
райы бұлтты және 
ашық, суық болуына 
көңіл аудару, 
адамдардың жылы 
киінгенін байқату; 
зейін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы. Не 
көріп тұрсыңдар? 

- Иә, айналада қар 
жатыр. 
- Аспанымыз сұр 
(көгілдір). 
- Қыста күн суық 
болады. 
- Адамдарға жылы 
киінеді. 
- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 



балаларды сұхбатхана 
орындықтарын қардан 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Біз көңілді баламыз" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру, 
көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 
білуге машықтандыру, 
сапта марш ырғағына 

сай адымдап жүруге 
машықтандыру; 
жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
Педагог балаларды 
еркін тұрғызып қоюына 
болады, қимылдарды 
көрсетеді. 
Біз көңілді балалармыз, 
Қатар-қатар тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-жақты. 
Жүріп келіп асықпай. 
Балалар сапқа жиналып 
тұрады, барлығы ашық 
жолмен жүреді. 
Жаттығу екі рет 
қайталанады. 

болған, 
Ақ жолдар ізге 
толған. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтармен 
қардан тазалауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 
тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Қарлы жолдарды 
басайық" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың сапта 
түзу бағытпен жүріп, 
екі аяқпен секіріп, 
жүгіріп алға жылжу 
қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 
қабілеттерін дамыту, 
бұлшық еттерін 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ересектің үлгісіне 
еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен 
бірге әрекет етуге 
баулу; 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
"Алақай!" 
қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
педагогтің 
көрсетуімен және 
тақпақ сөздерінің 
ырғағына сай 
қимылдар жасауға 
талпындыру; 
қыстың қызықты 
құбылыстарын 
жағымды көңіл 
күймен қарсы ала 
білу қабілеттерін 
дамыту. 
- Балалар, қыс 

тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Кім тыныш?" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір бағытта 
тыныш жүру әдебіне 
үйрету, аяқтың 
табанын толық басып 
және аяқтың ұшымен 
жүріп қимылдау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
сигналға сай қозғалуға 
ынталандыру. 
- Балалар, 
аяқтарымызды нық 
басып, менің соңымнан 
сайға қарай жүрейік. 
Сайға қарай 
адымдаймыз, 
Түрлі дыбысты 
тыңдаймыз. 
Көрейік. Бұл қай 
бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 
Тыныш ... 
- Қанекей, балалар, 
аяқтың ұшымен тыныш 
жүрейік ... 

бермей жатса, 
үстінен көрсете де 
алады. 
Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады 
қалықтап. 
Қар жауады 
қалыптап, 
Аппақ қабықпен 
қаптап. 
Қыс мезгілі. Аппақ 
қала. 
Ақ көшелер. Ақ 
сала. 
Ақ көшелер. Ақ 
сала. 
Аулада тұр аққала. 
Д. Ахметова. 
- Иә, аққала да жылы 
киінді. 
- Балалар, қоян да 
жылы ақ тонын киіп 
алды. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, 



 шымыр ету. 
Педагог балаларға 
көркемсөзді оқу 
арқылы қимылдарға 
ынталандырады. 
Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 
жолақша. 
Топ-топ етіп 
басайық, 
Қадам басып 
барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
Ал енді біз жүгірейк, 
Саптан қалмай 
үлгерейік. 
- Жүгір, жүгір, 
балақай! 
Саптан қалма, 
балақай! 
Жүгіріп болдық, 
жүрейік, 
Тыныс алып, 
үлгерейік. 
Тыныс алып 
болайық, 
Қадам басып, 
тоқтайық  
Д. Ахметова 

 

мезгілі келді. 
- Қысты көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 
алайықшы. 
- Алақай! Алақай! 
(шапалақтау) 
Келді суық қыс міне 
(алақанды уқалау), 
Біз далаға шығамыз 
(саусақтарды 
қимылдату), 
Жаттығу жасаймыз 
(шапалақтау), 
Бір, екі! Бір, екі! 
(жұдырықты түю 
және ашу) 
Қарды қағып, бір, 
екі (алақанды қағу). 
 

- Бұл жақта не бар 
екен? 

- Тамаша ... 
Педагог белгілі 
объектіні тапқандарын 
айтады, балаларды 
мақтайды. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі, жүру 
бағыттары ауысады. 
 

тазалыққа баулу; 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту. 
"Бері шыға ғой, 
қоян!" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шеңбер 
бойымен жүріп, 
барлығы топтасып, 
"Бері шыға ғой, 
қоян!" сөздерін 
айтып, көрсетілген 
қимылдарға еліктеу 
қабілеттерін 
жетілдіру. 
Педагог балалардың 
бірін "Қоян" атап, 
барлығы бірге оны 
шақырады. 
Шақырылған қоян 
ортаға шығып, 
қимылдарды 
жасайды (педагог 
үлгіні көрсете 
алады), балалар 
қайталайды. 
Бері шыға ғой, қоян! 
Ақ құлақтармен 
ойна! 
Былай көрсет, 
Былай көрсет, 
Ақ құлақтармен 
ойна! 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл 
әрекеті) 



Түскі ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Дастарқанның әдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 
Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

  Күндізгі ұйқы Тақпақ. 
Қатты шаршап аяғым, 
Жүргісі де келмейді. 
Күні бойы секіріп, 
Тіпті дамыл көрмейді. 
Қатты шаршап қалыпты, 
Демалсын екі аяғым. 
Тынығып-ап азырақ, 
Тағы жолға салайын! 
Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін үйретуді жалғастыру.  

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас "Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. 
Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша 
иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша әңгімелесу. 
"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру. 
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су". 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Пішіндер алқасы" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көрсетілген 
үлгіге қарап, 
геометриялық 
пішіндерден өздеріне де 
сондай тізбекті 
құрастыруға 
ынталандыру; 
геометриялық пішіндер 
туралы ұғымдарды 
тиянақтау, есте сақтау, 

Сенсорикадан 
ойын-жаттығу 

"Қорқақ қоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды біркелкі 
заттарды ортақ 
сенсорлық 
сипаттары бойынша 
(көлемі, пішіні, түсі) 
біріктіру қабілетіне 
үйрету; әртүрлі 
заттарды ортақ 
сенсорикалық 

"Қоян қайда?" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қоян 
ойыншығының 
қайда 
жасырынғанын 
байқату, отырған 
орнын "әне", "міне," 
"анда", "бұнда" 
"бар", "жоқ" 
сөздерін қолдануға 
ынталандыру; 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Аппақ қар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қылқаламды 
үш саусақпен ұстап, 
оның түгін бояуға 
малып, алдын ала 
боялып қойған көк түс 
алаңын қылқаламның 
ұшымен біркелкі 
қимылдармен, нүктелі 
дақтармен толық 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Алақай, қыс келді!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларда қыс 
мезгілі туралы 
негізгі ұғымдарды 
қалыптастыру; қыс 
мезгіліне тән табиғат 
құбылыстармен 
таныстырып, қыс 
айларының адам 



көзбен қабылдау 
қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту; өздері қол 
жеткізген нәтижені 
көруді, оған қуануды 
үйрету. 
- Балалар, қазір сендер 
мына тізбекте пішіндер 
қалай орналасқанына 
қарап, өз кілемдеріңе 
солай саласыңдар. 
Педагог әрбір балаға 
бөлек пішіндер тізбегін 
ұсынады. 
"қызыл үшбұрыш" + 
"көк үшбұрыш" + "сары 
үшбұрыш" + "жасыл 
үшбұрыш" 

"қызыл домалақ" + "көк 
домалақ" + "сары 
домалақ" + "жасыл 
домалақ" 

"қызыл шаршы" + "көк 
шаршы" + "сары 
шаршы" + "жасыл 
шаршы" 

Педагог әр баланың 
тапсырманы орындау 
тәртібін бақылайды. 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

сипаты, түсі және 
түрлі топтама 
қасиеттері мен 
сапасы бойынша 
бірін-біріне 
сәйкестендіруге 
дағдыландыру. 
Балалардың 
сенсорлық 
эталондарды 
қабылдап, ажырата 
білу мүмкіндіктерін 
арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейіні мен ақыл-

ойын дамыту; 
жасына сай 
қарапайым сөйлеу 
бірліктерін игеру 
қабілеттерін 
жетілдіру. 
"Қоян қайда 
тығылды?" 
дамытушы ойын-

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Түстерді ажыратуды 
бекіту.  
"Дана қуыршақты 
серуенге 
шығарайық" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға киім 
түрлерін атауды, 
ажыратуды үйрету; 
киіну рәсіміне 

жағымды әсер алуға 
мүмкіндік жасау. 
Шарты: ойын 
бөлмесінде 
жасырынған 
қоянның орнын 
сілтеу есімдіктерін 
қолданып айту. 
- Балалар, бізге 
қонаққа қоян келді. 
- Қоян бізбен 
ойнағысы келеді. 
- Ол жасырынса, 
тауып алу керекпіз. 
Мен "Қоян қайда?" 
деп сұрасам, оны 
"әне", "міне", "анда" 
сияқты жауаптар 
қайтарамыз. 
Қоян қорқақ, 
Ұзын құлақ. 
Бұта түбінде, 
Қасқырға көрінбей, 
Ақ қарда жатыр, 
Тыныш қана 
үндемей. 
Д. Ахметова 

Көркемсөзден кейін 
педагог балаларды 
өзімен бірге ертіп 
жүріп, ойыншықтың 
орнын тауып, 
балаларға қоянның 
отырған орнын 
айтқызады. 

бояуды үйрету; 
қылқалам түгіндегі 
бояудың бітуін 
бақылап, бояуға қайта 
малу амалын қолдануға 
дағдыландыру; 
қылқалам қалдырып 
жатқан "нүктелерді" 
балалардың бос 
жерлерге қайта салып 
отыруын қадағалау; 
сурет аяқталған соң 
қылқаламды тіреушеге 
тіреп қоюға 
жаттықтыру; қыс 
мезгілі туралы түсінік 
беру. 
"Шыршаларды 
құрастырайық" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
үшбұрыштар арқылы 
шыршаларды 
құрастыруға 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
жазықтықты бағдарлау 
және ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Құралдар: 
үшбұрыштардың ұсақ 
модельдері (пластик 
немесе қатпа қағаз). 
Педагог балаларға 
шыршаның суретін 
көрсетіп, оның 
сұлбасын 

өміріне пайдалы 
ықпалы туралы 
түсініктер негізін 
қалыптастыру. 
"Биіктен төмен 
тізбек" дамытушы 
ойын рефлексиясы. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардың биіктігін 
салыстыруды 
үйрету. 
 

"Күн райы" атты 
мультфильмін 
көру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға ауа 
райының негізгі 
құбылыстарын 
байқауды, 
ажыратуды үйрету; 
атауларын атауға 
ынталандыру; ойлау 
қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 



баулу; қандай киімді 
қайда киетіні туралы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Құралдар: қуыршақ, 
қуыршақтың киім 
үлгілері немесе 
заттық суреттер. 
- Балалар, Дана 
қуыршақты далаға 
шығару үшін нені 
кигіземіз? 

- Қайда кигіземіз? 
Көрсетіңдерші. 
Балалар кезегімен 
шығып, педагогтің 
көмегімен киім 
үлгілерін атайды, 
киетін жерін 
көрсетеді, педагогтің 
көмегімен киінуді 
үйренеді. 
Киім үлгілерінің 
барлығы айтылып 
шығуы керек. 

үшбұрыштардан 
құрастыруға мүмкіндік 
береді. Балалар 
шыршаларды 
құрастырып болғаннан 
кейін, педагог үлгіні 
балалардың 
жұмыстарымен 
салыстырады. 
Ш. Әлдибекұлы "Қар". 
Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қыр 
қарлар. 
Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды 
шыршалар. 
(көркем әдебиет, 
сенсорика, 
құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дыбыстарды дұрыс 
айтуды дамыту. 

(Жаутиков Айсұлтан) 

Көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету. 
(Бақытжан 
Асылым) 

Қағаз бетінде 
көлемі, 
түсі, пішіні 
бойынша әртүрлі 
дайын 

пішіндерді 
орналастыруға 
үйрету. 

(Досберген 
Ибрахим) 

Ересектердің көрсеткен 
қимылдарын 
қайталауға үйрету . 
(Жұмабай Алинұр) 

Өсімдіктер мен 
жануарларға 
қамқорлық жасауға 
үйрету. 
(Дүйсенбек Адия) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық»  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 04 .12 - 08.12.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                
04.12.2023               

Сейсенбі            
05.12.2023 

Сәрсенбі             
06.12.2023 

Бейсенбі                
07.12.2023 

Жұма                
08.12.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 
Сәлем, сәлем әнімен қарсы алу. (BilimKids-тегі медиа бөлімінде "Сәлем, сәлем!" мультфильмін қосу.) (музыка) Көңілді 
әуен қосу арқылы жағымды атмосфера құру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Қыстың негізгі құбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сұрақ қою және сөйлеуді дамыту", "Жыл 
мезгілдері туралы әңгімелесу". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Аққаланы құрастыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аққаланың 
денесін үстел бетіне 
салып құрастыруға 
ынталандыру; көлемі 
әртүрлі дөңгелектерді 
ажыратуға жаттықтыру; 
жасалған жұмыстың 
нәтижесіне қуана білу 
қабілетін дамыту. 
Педагог әр балаға 
көлемі үш түрлі, ақ 
түсті дөңгелектерді, 
көздер, сәбіз (мұрын), 
шелек пішіндерін 
табақшаға салып береді. 
Жұмыс жасалғаннан 
кейін балалар педагогке 
ілесіп, көркемсөзді 

«Көліктермен 
саяхат» 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға заттарды 
көлеміне қарай 
салыстыруды 
үйретуді 
жалғастыру: үлкен 
мәшинеде үлкен 
аңдар, кішкентай 
мәшинеде кішкентай 
аңдар. Қоянның 
құйрығы қысқа, 
түлкінің құйрығы 
ұзын болады. 
Құралдар: әртүрлі 
мөлшердегі 
мәшинелер мен 
ойыншықтар. 

«Аққала» саусақ 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Қане, қане балақай, 
(шапалақ) 
Тұрғызамыз аққала! 
(аққаланы қалай 
жасайтындарын 
қолмен көрсету) 
Аққаланы айналып, 
(шеңбер болып 
айналады) 
Ойнаймыз біз 
шаттана. (шапалақ) 
Аққала, аққала 

Сені жасап бәріміз, 
Айналамыз қуана! 
(шеңбер болып 
айналады)) 
(Г.Жетписова) 
(сөйлеуді дамыту, 

«Қоян» 

Мақсат-міндеттері. 
Тілдерін дамыту, 
табиғатқа 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Ұзын құлақ, сұр қоян, 
Естіп қалып сыбдырды, 
Ойлы-қырлы 
жерлерден, 
Ытқып-ытқып секірді. 
Қарап еді артына, 
Қиығын сап көзінің. 
Келе жатқан 
томпаңдап, 
Көжегі екен өзінің. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын, 
жағымды 
эмоцияларды 
дамыту, ересекке 
деген сенімділікті 
арттыру. 
Көмекшілер көп 
менде, 
Күнде еңбектенеді. 
Тыным таппай 
күніге, 
Маған көмектеседі. 
Бір, екі, үш, төрт, 
бес, 
Демалайық, отыр 
тез. 
Әрлі-берлі қозғалды, 
Тырсылдатты жан-



айтады, қимылдар 
жасайды. 
Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос қолдың 
сұқ саусақтарымен 
ауада үлкен шеңберлер 
сызу) 
Дөңгелек басына киген 
көк шелек, 
(алақандармен бастың 
төбесін жабу). 
Басады қос аяқтарын 
маймаңдап, (саусақтың 
ұшымен үстелді 
тықылдату) 
Іздері де содан оның 
дөңгелек. (қос қолдың 
сұқ саусақтарымен 
ауада кішкентай 
шеңберлер сызу). 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

(сенсорика, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

дене шынықтыру) жақты. 
Бір, екі, үш, төрт, 
бес, 
Жұмысқа кіріс тез. 
(сөйлеуді дамыту) 

 Таңертенгі жаттығу   1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қою, жалау ұстаған қолдарын алдыға ұстау. 
1.1. Жалауларды жоғары көтеру, жалауларды оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 
1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 
2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау. 
2–1 жерге отыру, жалауларды иық тұсына қою, тұру, жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау). 
2–2 бастапқы қалыпқа келу. 
3. Екі жалауды бір қолға ұста,, бір орында 20-30 сек. секіру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Дастарқанның әдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 
Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс- Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда 



әрекетке дайындық ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуен жазбаны қосу. 
Көркем сөз 

Д. Ахметова "Қыс келді!" 

Қыс келді! 
Ду қол шапалақ! 
Қыстың тоны аппақ! 
Аппақ аула, 
Қуанады бала. 
Қыс келді! 
Ду қол шапалақ! 
(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру 

"Қоян секіруге 
шақырады". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бір орында 
тұрып екі аяқпен секіру 
дағдыларын пысықтау; 
бір орында тұрып 
секірудің техникасын 
пысықтау; өткен оқу 
қызметтерін қайталау; 
балаларды бір орында 
тұрып екі аяқты осып 
секіру жаттығуын 
ынтамен орындауға 
құлшындыру; доптарды 
көлемі бойынша 
ажырата білу 
іскерліктерін дамыту. 
"Үлкен және 
кішкентай доптар" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Кеңістікті бағдарлауды 
жетілдіру; қолдың 
моторикасын, 
балалардың заттың 

Музыка 

Педагогтың жоспары 
бойынша. 
Дидактикалық 
ойын:«Көліктердің 
дыбысын ажырат» 

Мақсаты:Балалардың 
ойлау қабілетін 

дамыта отырып,есте 
сақтау қабілетін 
арттыру, 
байқампаздыққа 
баулу. Көліктердің 
шығаратын 
дыбыстарын 
ажыратуды үйрету. 

Дене шынықтыру. 
"Тәуелсіз 
Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды биіктігі 
10 см 
гимнастикалық 
орындықтың 
үстімен тепе-

теңдікті сақтап 
жүруді үйрету; бір 
ізбен жүре отырып, 
кеңістікте дене 
тепе-теңдігін 
сақтаудың 
дағдыларын 
меңгерту. 
Балалардың 
гимнастикалық 
орындықтан тепе-

теңдікті сақтап 
жүріп өту 
жаттығуының 
техникасын дұрыс 
орындау 

икемділіктерін 
жетілдіру; дене, аяқ 

Сурет салу 

"Бәйтерек". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды Бәйтерек 
кескінін бақылай 
отырып, көлденең 
қысқа сызықтардың 
салыну тәсілін игеруге 
үйрету; қарындашты 
үш саусақпен ұстау, 
қысқа сызықтарды 
тігінен орналасқан 
бейненің жоғарғы 
жағынан төменге қарай 
көлденең, бірыңғай 
қимылмен сол жақ 
қабырғасын оң жақ 
қабырғасына жеткізіп 
салуға жаттықтыру; 
қарындаштың ұшына 
зер салып, қалдырған 
ізді тоқтаған жеріне 
жеткізіп, келесі 
бастама жерге ауысып, 
бақылап отыруға 
дағдыландыру; 
еліміздің астанасы 

Дене шынықтыру 

"Алға, Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды биіктігі 
10 см 
гимнастикалық 
орындықтан тепе-

теңдікті сақтап 
жүріп өту 
іскерліктерін 
жетілдіру; бір ізбен 
жүре отырып, 
кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 
дағдыларын дамыту; 
балалардың 
гимнастикалық 
орындықтан тепе-

теңдікті сақтап 
жүріп өту 
жаттығуының 
техникасын дұрыс 
жасай білу 
икемділіктерін 
жетілдіре отырып, 
дене, аяқ бұлшық 
еттерін дамыту. 



көлемі туралы 
түсініктерін дамыту. 

бұлшық еттерін 
дамыту; кеңістікте 
өз дене тепе-

теңдігін сақтаудың 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
тақырыпқа 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
"Тальго пойызы" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бір-

бірінің артынан 
асықпай, 
итерміспей жүруді 
үйрету. 

туралы түсінік беру. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау (қар 
жамылған алқап). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қыс 
мезгілінің 
ерешеліктерін және 
қарды бақылауға 
қызығушылықтарын 
ояту; қардың қайда 
жатқанына көңіл 
аудару, қысқы 
табиғаттың сұлулығын 
сөзбен айтуға 
ынталандыру. 
- Балалар, бәрекелді! 

Аула 
сыпырушының 
қысқы жұмысын 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Үлкендердің еңбегі 
туралы білімдерін 
кеңейту, олардың 
еңбегін бағалай 
білуге тәрбиелеу. 
Күрекшені аламыз, 
Жолды қардан 
тазартамыз. 
Біз көңілді баламыз, 
Шаршамаймыз! 

Қайыңды 

бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаш туралы 
түсініктерін 
кеңейту; қайыңның 
басқа ағаштардан 
ерекшеліктері 
туралы білімді 
қалыптастыру; 
табиғатты қорғауға 
ұмтылысты 
тәрбиелеу. 
Балаларды қайың 
ағашына апару. 

Қысқы ауа райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қыс мезгілі 
жөнінде жалпы 
ұғымдар беру, қыстың 
ауа райы бұлтты 
немесе ашық, боранды 
немесе аязды, суық 
немесе жылы 
болатынына көңіл 
аудару, адамдардың 
жылы киінгенін 
байқату; зейін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
- Балалар, айналаға 

Қысқы шыршаны 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың шырша 
ағашы туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру, оның 
ақ қар астында 
жасыл болып 
тұрғанын байқату; 
шыршаның үшкір 
қылқандарын 
қолдарына ұстату, 
олардың 
жапырақтарға 



- Қараңдаршы, балалар, 
айналада не жатыр? 

- Иә, айналада қар 
жатыр. 
- Қар қайда жатыр? 

- Қар жерде жатыр. 
Шатырларда да қар 
жатыр. Айналаның бәрі 
аппақ. 
- Далаға не болған? 
Даланы қар басқан. 
Ағаштар аппақ тонда, 
Бұталар аппақ болған, 
Ақ жолдар ізге толған. 
"Қарлы жолдарды 
басайық" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сапта тура 
бағытпен жүруді, екі 
аяқпен секіруді, 
жүгіруді, алға жылжу 
дағдыларын жетілдіру, 
тепе-теңдікті сақтауды 
дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету. 
Педагог балаларға 
көркемсөз оқу арқылы 
қимылдарды орындауға 
ынталандырады. 
Көркемсөз. 
Д. Ахметова 
"Жүгірейік!" 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 
Топ-топ етіп басайық, 

- Қыста аула 
сыпырушыға қандай 
құралдар қажет? 
(Сыпырғыш, күрек, 
қырғыш, шелек.) 
- Қыста аула 
сыпырушы қандай 
жұмыс істейді? 
(Топтарға кіре 
берістегі жолдарды 
тазартады, 

қоқыстарды 
жинайды). 
- Сыпырушының 
жұмысы не үшін 
керек? (Балабақша 
аумағын таза ұстау 
үшін). 
Қимылды ойын 
«Ақ қоян» (дене 
шынықтыру, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға мәтінді 
тыңдауды және 
мәтінге сәйкес 
қимылдарды 
орындауды үйрету; 
секіруді, қол 
шапалақтауды, 
мәтіннің соңғы сөзін 
естігеннен кейін 
қашуды үйрету; 
балаларға қуаныш 
сыйлау. 
Ойын шарты: 
балалар дөңгеленіп 
қол ұстасып тұрады, 

Оның діңіне назар 
аударту. (Ақ және 
қара жолақтары 
киімге ұқсайды.) 
Балаларға аязды 
күндері ағаштар мен 
бұталардың 
бұтақтары өте нәзік, 
тез сынатынын, 
сондықтан оларды 
ұстауға, бүлдіруге 
болмайтынын 
түсіндіру. 
Қысында да 
шырайлы, 
Жасыл шырша 
ұнайды. 

Түні бойы жауды 
қар, 

Салбырады сәнді 
тал. 
Сырғалы қайың, ақ 
қайың, 

Баптайын, күтіп, 
сақтайын. 
«Көпіршік» 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға шеңбер 
құруды, оны кеңірек 
немесе тар етіп 
жасауды, 
қимылдарды 
айтылған сөздермен 
үйлестіруді үйрету. 
Балалар бір-біріне 

қараңдаршы. Не көріп 
тұрсыңдар. 
- Иә, айналада қар 
жатыр. 
- Аспанымыз сұр 
(көгілдір). 
- Қыста күн суық 
болады. 
- Адамдар жылы 
киімдерін киіп жүр. 
- Біз үстімізге нені 
кидік? 

Балалар жауап бермей 
жатса да, олардың 
үстіндегі киімдерді 
көрсете алады. 
Көркемсөз 

Д. Ахметова "Қыс". 
Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 
Қар жауады қалыптап, 
Аппақ қабықпен 
қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ 
қала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Аулада тұр аққала. 
"Мәшинелер жүреді" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қызыл, 
жасыл не сары түсті 
таңбалауыштардың 
біріне сәйкес 
қимылдарды жасауды 

ұқсамайтынын, түсіп 
қалмайтынына назар 
аудару; шыршаны 
қабылдаудан 
жағымды әсер алуға 
тәрбиелеу. 
Педагог балаларды 
жасыл шыршаның 
алдына алып келеді. 
Аулада өсіп тұрған 
шырша болмаса, 
педагог пластиктен 
жасанды шыршаны 
учаскеге шығарып 

қоя алады. 
- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, 
балалар! Бұл шырша 
ғой. 
- Қараңдаршы, 
балалар, шырша 
ағашы бізге қуанып 
тұрған сияқты. 
Көркемсөз. 
Ә. Табылдиев 
"Шырша". 
Қызық-думан күн 
келді, 
Жасыл шырша 
түрленді. 
Аяз сүйіп, терленді, 
Үйге кірді төрледі. 
"Шыршаны 
айнала билейік" 
қимылды жаттығу. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 



Қадам басып барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
 

Ал енді, жылдам 
жүгірейк, 
Саптан қалмай 
үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 
Саптан қалма, балақай! 
 

Жүгіріп болдық, 
жүрейік, 
Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 
Қадам басып, тоқтайық 
... 

ортада бір бала қоян 
болады. Балалардың 
барлығы қоянды 
оятуға тырысады. 
Қояным, қояным 
ұйқыңнан тұршы, 
Бет-қолыңды жушы, 
Айнаға қарашы, 
Шашыңды тарашы, 
Мәсіңді киші, 
Көйлегіңді киші. 
 

 

 

 

 

 

 

жақын тұрады, 
қолдарын біріктіріп 
шеңбер құрады. 
Тәрбиеші: 
Көпіршікті 
үрлейміз! 

Үлкен ғып 
үрлейміз! 
Осылай тұрамыз, 
Жарылып 
кетпейміз. 
Балалар шеңберді 
кеңейтеді, тәрбиеші 
«Көпіршік 
жарылды» дегенше, 
бәрі қол ұстасып 
тұрады. Балалар 
еңкейіп: «шапалақ, 
ш-ш-ш» деп айтады. 
Тәрбиеші көпіршік 
жарылғанда одан 
ауа шығатынын 
түсіндіреді. Содан 
кейін балалар 
көпіршікті қайта 
"үрлейді". 
 

 

үйрету; бір-біріне 
соғылмай, топтасып 
жүру дағдыларын 
қалыптастыру; 
жағымды әсерлерге 
бөленуге тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
қызыл, сары және 
жасыл 
таңбалауыштарды 
көрсетіп жатып, белгілі 
таңбалауышқа сай 
қимылдарды жасауды 
ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш - 
қолға руль ұстағандай 
ары-бері, жан-жаққа 
бағыттап жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 
орнында тоқтап тұру, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш - 
жерге шоқайып отыру. 
Бағдаршамда жасыл 
шам - 
Мәшинелерге жол 
ашық. 
Бағдаршамда сары шам 
- 

Шапалақта, балалар! 
Бағдаршамда қызыл 
шам - 
Мәшинелер тоқтасын. 
Ойын екі рет өткізіледі. 

Балаларға шыршаға 
қарап, қызықты 
қимылдарды 
жасауды және 
көтеріңкі көңіл күйге 
бөленуге баулу. 
Педагог балаларға 
безендірілген 
шыршаны көрсетеді. 
Шыршаға қараңдар, 
Таңғалып 
қалмаңдар. 

Бұтақтағы 
ойыншықпыз, 
Шеңбердегі аюмыз. 
Енді, біз түлкіміз, 
Түлкі болып жүрміз. 
Қоянмен біргеміз, 
Бірге секіреміз. 
Балалар педагогтің 
көрсетуіне еліктеп, 
жабайы аңдарға тән 
қимылдарды жасап 
көрсетеді. 
Балықтай жүземіз, 
Үндемей күлеміз. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өз беттерімен тамақтануға ынталандыру. 



Дастарқанның әдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 
Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

  Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. (мәдени-гигиеналық дағдылар)  
Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Алтын балық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аквариум 
және онда жүзіп жүрген 
балықтардың дене 
мүшелері, тіршілік 
етуімен таныстыру; 
балықтар туралы түсінік 
беру; көлде жүзетін 
балықтар мен 
аквариумдағы 
балықтардың 
айырмашылығы туралы 
білімдерін кеңейту. 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Менің Отаным". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға Е. 
Өтетілеудің "Менің 
Отаным" өлеңін 
жаттатқызу, 
мәнерлеп айтуды 
үйрету; Отан, 
Қазақстан туралы 
негізгі ұғымдармен 
таныстыру; өлең 
жолдарын оқығанда 
жағымды 
эмоцияларға 
бөленуге жағдай 
жасау. Балалардың 
тілін, зейінін, 
қабылдау қабілетін, 
есте сақтауын 

дамыту. 

"Мен түлкімін, 
түлкімін" аз 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
жүргізушінің 
сөздерін мұқият 
тыңдауды, алаңда 
еркін қимылдар 
жасауды, сигнал 
бойынша өз 
орындарына 
жылдам өтуге 
жаттықтыру; зейін, 
ойлау қабілетін 
дамыту; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке 
тәрбиелеу. 
Шарты: педагог 
түлкі рөлін 
сомдайды, балалар 
ойыншылар болады; 
"түлкінің" сөздері 
аяқталған кезде 
балалар 
орындықтарға өтеді. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Жүргінші жолы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кірпіштен 
"жүргіншінің ала 
жолақты жолын" 
жасауды үйрету; 
кірпіштерді бір бағытта 
көлденең тізіп жатқызу 
қабілетін игеруге 
дағдыландыру; 
жасалған өнімнің 
үлгіге сай болуын және 
өз іс-әрекетінің 
нәтижесіне шаттану 
қабілетін арттыру. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдауы 
мен кеңістікте 
бағдарлау дағдыларын 
жетілдіру; қолдың ұсақ 
моторикасын, зейіні 
мен байқағыштығын, 
түйсігін дамыту. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Елімнің рәміздері". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға музыканы 
тыңдағанда жоғары 
және төмен 
дыбыстарды 
ажырату 
қабілеттерін дамыту; 
Отан сөзін естігенде 
жағымды 
эмоцияларды 
білдіруге 
ынталандару. 



Педагог 
қауіпсіздікті сақтау 
мақсатында 
балаларды 
асықтырмайды. 
Ойын балалардың 
өз орындарына өтіп 
тынышталуына, 
өзін-өзі басқаруына 
ықпал етеді. 
Педагог: 
- Балалар, мен түлкі 
болайын. Мен 
сендерге әдемі ән 
айтып, алаңға 
серуенге 
шақырамын. Мен ән 
айтқанды 
тоқтатқанда өз 
орындарыңа барып, 
тез отыра 
қаласыңдар. 
Орындарыңа 
отырмасаңдар, мен 
орынды басып 
аламын. Бастайық. 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Көгөністер мен 
жемістерді сыртқы 
белгілері бойынша 
ажыратуға үйрету. 
(Серікбай Айсұлтан) 

Көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға үйрету. 
(Бақытжан 
Асылым) 

Музыкалық 
аспаптарды атауға 

үйрету (сылдырмақ, 
барабан, домбыра). 
(Оспанбек 
Бексұлтан) 

Қағазға және құмға 

сурет салудың 
бастапқы техникасын 
меңгерту. 
(Жаутиков Айсұлтан) 

Ересектердің 
көрсеткен 
қимылдарын 
қайталауға үйрету . 
(Жұмабай Алинұр) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 
Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдылар мен өз-өзіне қызмет көрсетуін қалыптастыру. 
Киім-кешек пен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 
таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12 - 15.12.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Абуова Самал Орынбековна 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі             
11.12.2023            

Сейсенбі              
12.12.2023 

Сәрсенбі             
13.12.2023 

Бейсенбі               
14.12.2023 

Жұма                
15.12.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу. 
Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

"Баланың денсаулығын нығайту жөнінде"."Отаным - Қазақстан" тақырыбына әңгімелесу. Туған жер ұғымын 
қалыптастыру. "Отан, туған өлке, туған ел ұғымдарын білеміз бе". 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дидактикалы 
ойын: 

«Пішінді 
құрастыр.» 

Мақсаты: Түстер 
мен пішіндер 
арқылы құрастырып 
үйрету.Есте сақтау, 
көру, ажырату 
қабілеттерін дамыту.  
Шарты: 
Балалардың алдына 
әр түрлі пішіндер 
беріледі. Ол 

пішіндерден 
суреттегі 
көрсетілген 
заттарды 
құрастырады. Түсі 
мен пішінін дұрыс 
ажыратулары керек. 
(сенсорика) 
 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бұрылмалы түтіктер» 

Мақсаты: балаларды 
толық дем алуға үйрету. 
балаларды мұрын арқылы 
терең деммен жұту, ауыз 
арқылы күшті ұзақ дем 
шығару. геометриялық 
фигураларды тану және 
атау. 
Негізгі түстерді бекіту. 

(сенсорика) 
 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Үлкен-кіші» 
Мақсаты: қарама-

қарсы өлшемдегі 
заттарға балалардың 
назарын аудару. 
Үлкен және кіші 
заттарды ажырата 
білуге үйрету. 
Геометриялық  
фигуралар туралы 
білімді бекіту 
(шеңбер, шаршы). 
Қызыл және сары 
түстер туралы 
білімді бекіту. 
(сенсорика) 
 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Аққала мен 
шыршаны 

құрастыр» 

Мақсаты: Дөңгелек 
пішіннен аққаланы, ал 
ұшбұрыштан 

шыршаны 
құрастыруды үйрету. 
Үлгіге қарай отырып 

пішіндердің көлемін 
әртүрлі етіп (үлкен, 
орташа, кішкентай) 
орналастыруға үйрету. 
Жыл мезгілдері 
туралы түсініктерін 

қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Шапшаңдылыққа 
тәрбиелеу. 
Көрнекі құралдар: Әр 
түрлі көлемді (үлкен, 
орташа, 
кішкентай) дөңгелек, 

Үстел үсті ойыны: 
«Суреттің 
жартысын тап» 

Мақсаты:  екі 
бөліктен тұратын 
балаларды тұтас 
құруға, зейінді, тез 
тапқырлықты 
дамытуға 
үйрету.Ұқсас 
суреттерді табу және 
оларды бір-бірімен 
салыстыру қабілетін 
қолдану.Балаларды 
суреттерді 
сипаттауға, 
жұптасқан 
суреттердің 
ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын 
көрсетуге, келісілген 
сөйлеуді дамытуға 
шақыру. 

(Сөйлеуді 



 

 

ұшбұрышты пішіндер. 
Аққаланың қалпағы 
т.б.  
(сенсорика) 

дамыту,сенсорика, 

қоршаған ортамен 
таныстыру). 

 Таңертенгі жаттығу   1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, жалау ұстаған қолдарын алға ұстау. 
1.1. Жалауларды жоғары көтеру, оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 
1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 
2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауларды екі қолға ұстау. 
2-1 жерге отыру, жалауларды иық тұсына қою, тұру, жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау). 
2-2 бастапқы қалыпқа келу. 
3. Екі жалауды бір қолға ұстау, бір орында 20-30 сек. секіру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. 
Алақай! Алақай! 
Барамыз дастарқанға қарай: 
Ботқамыз дәмді, аппақ, 
Болмаймыз сатпақ. 
Қасықпен алайық, 
Асықпай асайық. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көліктерді бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. Балаларда көліктер жайлы ұғымдар қалыптастыру, көліктердің ары-бері бағытта жүретінін байқату; 
көліктердің дөңгелектері айналатыны туралы айтуға ынталандыру; зейінін, ойлау қабілетін дамыту.  
Мәшинелер жүреді ары-бері, 
Алға және кері. 
Жүкті тасымалдайды, 
Жақын жерге, алысқа бағыттайды. 
"Торғай мен автомобильдер" қимылды ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балаларда сигнал бойынша жан-жаққа шашырап жүгіре білу дағдыларын қалыптастыру; 
жылдамдыққа, шапшаңдыққ тәрбиелеу; ойын сюжетіне ілесіп, торғайлардың қимылдарын сомдауға ынталандыру.  
Педагог балаларға торғайлар салынған қалташаларды үлестіреді. 
- Балалар торғайлар қалай қимылдайды? Көрсетіңдерші. 
Педагог балаларға торғайлардың қанатына ұқсатып, қолдарын жан-жаққа жайып, бұлғауды көрсетеді. 
- Жарайсыңдар! 
- Балалар торғайлар жолға отырып, жемді шоқиды. 
- Қалай шоқитынын көрсетейікші. 
Педагог балаларға торғайлардың жем шоқығанын, шоқайып отырып, саусақтарымен тізесіне соққылауды көрсетеді.  



- Жарайсыңдар! 
Педагог балалардың қимылдарын көркем сөзбен сүйемелдейді, жылжу бағытын реттеп, қадағалап жүреді.  
- Торғайлар, торғайлар, 
Ұшыңдар, ұшыңдар! 
Жолға отырып қоныңдар, 
Жемді шоқыңдар! 
Педагог рульді ұстап, автобильді сомдайды, алаңда шоқайып отырған балаларға қарай жылжиды. 
- Автомобиль келе жатыр! 
Абайлаңдар! 
Ұшыңдар жан-жаққа: 
Қыш! Қыш! 
Ойын екі рет ойнатылады. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру 

"Тальго пойызы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды биіктігі 
10 см 
гимнастикалық 
орындықтың 
үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру 
іскерліктерін; бір 
ізбен жүре отырып, 
кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың 
дағдыларын дамыту; 
гимнастикалық 
орындықтан тепе-

теңдікті сақтап жүру 
жаттығуының 
техникасын дұрыс 
жасай білу 
икемділіктерін 
пысықтау. 

Музыка 

Педагогтың жоспары 
бойынша 

Дикдактикалық ойын: 
«Аспапты үнінен тап» 

Мақсаты: Есту қабілетін 
дамытып,аспаптарды 
үнінен ажырату қабілетін 

арттыру. 
Көрнекіліктер:Барабан, 
қоңырау, домбыра..т.б. 
Шарты: Шымылдықтың 
артындағы бала өзіне 
ұнаған аспабын ойнайды.  
 

Дене шынықтыру 

"Қалайық қардан 
аққала". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды допты 
қақпаның ішіне 
қарай домалатуды 
(арақашықтығы 1-

1,5м) үйрету; допты 
қақпаның ішіне 
домалатудың 
техникасын 
меңгерту; дөңгелек 
заттардың 
домалайтынын 
көрсету және 
себебін түсіндіру. 
Балаларды допты 
қақпаның ішіне 
қарай домалату 
(арақашықтығы 1-

1,5 м), допты 
қақпаның ішіне 
домалатудың 
техникасын дұрыс 
жасай білу 

Мүсіндеу. 

"Қар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
ермексаздың тұтас бір 
бөлігін алақанда 
айналдыра илеп, 
домалақ пішін 
жасауды үйрету; 
алақанда мүсіндеу 
тәсілдерін 
жаттықтыру; ойын 
барысында қардың 
қасиеттері туралы 
түсінік беру. Мүсіндеу 
арқылы қолдың ұсақ 
моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауын, 
байқағыштығы мен 
зейінін дамыту. 
Балалардың 
ермексаздан 
мүсіндерді мүсіндеуге 
қызығушылықтарын 
ояту; құрдастармен 
ойын ойнау кезінде өз-

Дене шынықтыру 

"Аққала". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға допты 
қақпаның ішіне 
қарай домалатуды 
үйрету және 
дағдысын жетілдіру; 
допты қақпаның 
ішіне домалатудың 
техникасын 
меңгерту; дөңгелек 
заттардың 
домалайтыны жайлы 
білімдерін 
толықтыру; 
балаларды допты 
қақпаның ішіне 
қарай домалату 
(арақашықтығы 1-

1,5 м), допты 
қақпаның ішіне 
домалату 
техникасын дұрыс 
орындау ептілігін 
жетілдіру; аяқ-қол 



икемділіктерін 
жетілдіру; қол, дене 
бұлшық еттерін, 
дәлдеу қабілеттерін 
дамыту; кеңістікте 
допты домалату 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

өзіне сенімді болуға 
тәрбиелеу. 
Ауада мүсіндеу 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Қар кесегін шартты 
түрде ауада илеуді 
көрсету. 

қимылын үйлестіру, 
дәлдікті дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен Қыста құстарды 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыста құстардың 
тіршілігі туралы 
білімдерін 
тереңдету; оларға 
көмектесуге 
ынталандыру. 
Торғай, торғай, 
тоңдың ба, 
Тұра алмайсың 
орныңда? 

Бір қонасың, бір 
ұшып, 

Отырасың бүрісіп. 
Қарап қойып жай 
ғана, 
Жем іздейсің 
айнала. 

Саябаққа саяхат. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсаты: қыстың 
(нышаны) белгілері туралы 
балалардың білімін 
анықтап, толықтыра түсу. 
Балалардың сөз 
құрамында: қыс, қар, мұз, 
аяз, қар қырш-қырш етеді, 
жалтырайды,жылтылдайды 
басқа қысқа байланысты 
сөздер қолдану.Балаларды 
табиғаттың 
қамқоршысы,жанашыры 
етіп тәрбиелеу. 
Тапсырма: «Қыс кемпірдің 
бқзықтығы» атты 
тақырыпта шағын әнгіме 
қүрастыру, қыстың 
жағымды, жағымсыз 
құбылыстары туралы айту.  
Көркем сөз: 

Терезедегі 
өрнектерді бақылау 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Мақсаты: балаларға 

құбылысты 

түсіндіру. 
Олардың ойын 

толықтыру. 
Терезедегі 
өрнектерді бақылау. 
Тапсырма: 
трафареттің 
көмегімен 

«Аяз атаның терезеге 

салған келемежді 
суреттері» 

атты ұжымдық 
жұмыс 

жасау. 
Көркем сөз: 
Бір топ бала 
сырғанап, 
Барады әне 

Қардың қасиетін 
бақылау 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру)      
Мақсаты: қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру, ақ, ұлпа 
сияқты, күн нұрына 
шағылысып 
жылтырайды. 
Көркем сөз:Аққала 

Аула сырты баққа да, 
Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 
Ойнаймыз біз  шаттана. 
(Сөйлеуді дамыту) 
Қимылды ойын: 
«Ұстап ал» 

Мақсаты: белгі 
берілісімен бірден іске 
кірісіп, жаттықтыру. 
(дене шынықтыру) 
Еңбек: қарды күреу. 
қарды жұмырлап, қатты 

Ауа райының 
жайсыз жағдайын 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру)         
Мақсаты:  Балаларға 
ауа райының  

жағдайын байқап, 
белгілеуді  ұсыну. 
Қатты желге  назар 
аудару.  Қатты жел 
әсіресе  ақпан 
айында  жиі болады, 
ұйтқыған  боран мен 
бұрқасын борандарда 
қар бір жердең бір 
жерге жөңкіліп 
жүреді. 
Көркем сөз: 
Қыстың кенже 
баласы ақпанбысың, 
Аспан астың ораған 
ақ қармысың. 
Алай-дүлей бораның, 



Үйге кірші, 
торғайым, 
Мен аяздан 
қорғайын. 

Үйшік жасап 
берейін, 
Алдыңа жем 
төгейін. 
- Құстарға 
көмектесу керек пе? 
Неге? 

- Біз оларды немен 
қоректендіреміз? 

- Жемшашардан 
қандай қызықты 
байқауға болады? 

Қимылды ойын. 
«Торғайлар және 
автомобиль» (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
шапшандыққа 
үйрету. 
Бір бала автомобиль, 
қалған балалар 
торғайлар болып 
орындықтарда 
отырады. Педагог 
торғайларға жем 
шашып шақырады. 
Торғайлар жем тере 
бастағанда 
зырылдап 
автомобиль келеді. 
Торғайлар 
автомобильден 

Ақ қар жауды, 
Енді аппақ жер өңі 
Қардаң таулар 

Көлеңкесін көреді. 
(Көркем әдебиет) 
Қимылды ойын: «Біз 
көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 
жүгіруге,жүгірген баланы 
тез ұстап алуға  

жатықтыру. (Дене 
шынықтыру) 
Жеке жұмыс: жүгіріп 
келіп қарды алысқа 
лақтыруға жатықтыру. 
Кім бәрінен алысқа 
лақтырса-сол жеңімпаз. 
Еркін ойын 

 

жарысып. 
Қалды артта қыр 

қалып. 

(Көркем әдебиет) 
Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу» 

(дене шынықтыру) 
Еңбек: қардан 
бекініс жасауды 
үйрету. 
Мақсаты: күрекпен 

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды 
үйрету.(Еңбек 
қызметі) 
Жеке жұмыс: 
қар атжалына секіріп 

шығу және одан 
жерге 

түсуге үйрету. 
Жорамал: қыз аязды 

болса – жаз ыстық 

болады. 
Жұмбақ: 
Отта жанбайды 

Суда батпайды. 
(Мұз) (Сөйлеуді дамыту)
Еркін ойын 

 

қысу. (еңбек қызметі) 
Жеке жұмыс: Мақал: 
Сыртта «тау» болып 
жатса, 
Үйде су болып тұрады. 
Далада қар болса, 
Қамбада асты болады. 
(Көркем әдебиет) 
Еркін ойын 

 

аязында, 
Әппағым-ау аз-аздан 
шақтармысың?! 
(Сөйлеуді дамыту) 
Қимылды ойын: 
«Үшінші артық» 

Мақсаты: 
Шапшандыққа баулу. 
(дене шынықтыру) 
Еңбек: Ауланы 
қардан тазалау. 
Мақсаты: күректі 
пайдалана білуге 

үйрету. (еңбек 
қызметі) 
Жеке жұмыс: 
Жаңылпаштар: 
Қар аппақ, дала 
аппақ-бәрі аппақ.... 
Қыс қыспаса, қыс па? 
Құс ұшпаса, құс па? 

Еркін ойын 



қашып, 

орындықтарына 
отыра қалады. 
Еркін ойын 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 
Барамыз дастарқанға қарай: 
Ботқамыз дәмді, аппақ, 
Болмаймыз сатпақ. 
Қасықпен алайық, 
Асықпай асайық. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

  Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Билейтін аю» ертегісін тыңдату. (BilimKids медиа бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 
Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 
Дастарқан басында тыныштық сақтау, орындыққа түзу отыру. Қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ түрін алу, 
қасықтың жалпақтау жағынан ішіп-жеу. Тамақты сораптамай, бөгде дыбыстар шығармай жеу. Тамақтану кезінде әдепті 
болуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 

Сөйлеуді 
дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып дорба". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жаңа 
жылдың ерекшелігі 
туралы түсінік беру; 
ғажайып дорбадағы 
заттарды атауды 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауды". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қысқы табиғи 
құбылыстармен 
таныстыру; жауған қардың 
салмағы, түсі, қозғалу 
ерекшеліктерін байқап, 

Сенсорикадан 
ойын-жаттығу 

"Шыршаны 
безендіру". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға біркелкі 
заттарды ортақ 
сенсорлық 
сипаттары бойынша 
(көлемі, пішіні, 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Ғажайып дорба". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жаңа 
жылдың ерекшелігі 
туралы түсінік беру; 
ғажайып дорбадағы 
заттарды атауды 
үйрету; тақпақ арқылы 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "Үйшік" 
ертегісінің желісімен 
таныстыру, мазмұны 
бойынша 
эмоционалды 
жауаптар қайтаруға 



әрекеттер) үйрету; тақпақ 
арқылы сөздік 
қорын жетілдіру. 
Жаңа сөздер арқылы 
еске сақтау, зейін, 
сөйлеу, қабылдау 
қабілетін дамыту. 
 

"Шарды үрлеп 
өсірейік" шеңбер 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға бірігіп 
шеңбер құруды 
үйрету; шеңберде 
жүріп ойын сөздерін 
бірге айтуға 
ынталандыру; тілін, 
жаттығудан 
жағымды әсер алу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларды 
жанына шақырады. 
Шарды үрлеп 
көрейік (шеңберге 
құрып тұру, қол 
ұстасу), 
Қол ұстасып 
жүрейік. 
Ортадаға, артқа, 
артқа 

Шегіндік. Енді 
тоқта! 
Үлкен қылып 
үрледік (тоқтау), 
Пах! Шарымыз 
жарылды! 
(шапалақтау, отыру) 

қыс мезгіліне ғана тән 
құбылыс екені туралы 
ұғымдарын кеңейту; 
балалардың жағымды 
эмоцияларға бөленуіне 
жағдай жасау. 
 

"Шыршамыздай 
айналып" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды желге ұшқан 
жапырақтың қозғалысына 
еліктеуді үйрету, жағымды 
эмоциялық әсерлерді алуға 
ынталандыру. 
Педагог балаларға 
жапырақтардың 
қимылдарын қолмен 
көрсетеді, көркемсөзбен 
сүйемелдейді. 
 

түсі) біріктіру және 
салыстыру 
қабілеттерін үйрету; 
тапсырмаларды 
үлгіге немесе сөздік 
нұсқамаға сай 
орындату; көлемі 
әртүрлі, бірақ 
түстері біркелкі 
үшбұрыштарды 
өзара салыстыра 
отырып, 
жоспарланған 
біртұтас бейнені 
құрастыруға 
дағдыландыру. 
Балалардың 
сенсорлық 
эталондарды 
қабылдап, ажырата 
білу мүмкіндіктерін 
арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейіні мен 
байқағыштығын 
дамыту; жасына сай 
қарапайым сөйлеу 
бірліктерін игеру 
қабілеттерін 
жетілдіру. 
 

Жапсырудан 
ойын-жаттығу 

"Шырша шары". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды үлкен 
домалақ (шырша 
шары) кескін ішін 

сөйлеу қорын 
жетілдіру. Балалардың 
жаңа сөздер арқылы 
еске сақтауы мен тілін, 
зейіні мен қабылдау 
қабілетін дамыту. 
 

"Қандай пішіндер 
жасырынды?" 
дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түстер 
мен пішіндерді 
қабылдауын; зейін, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар: түрлі түсті, 
көлемдері бірдей 
геометриялық 
пішіндер модельдері: 
үшбұрыш, дөңгелек, 
шаршы. 
- Балалар, пішіндер 
сендермен тығылмақ 
ойнайды. Қандай 

пішіндер 
тығылғандарын 
айтайықшы. 
Педагог кезегімен 
түстері бөлек екі 
немесе үш пішінді бір-

бірінің артына 
жасырады. Балалар 
пішіндердің көрінген 
бұрыштары мен 
қырларына қарап, 
пішіндердің атауларын 

талпындыру; 
ертегіні мұқият 
тыңдау және 
кейіпкерлер 
әрекеттерінің 
желісін бақылауды 
үйрету. Балалардың 
тілін, 
байқағыштығын, 
қабылдау қабілетін, 
еске сақтауын 
дамыту. 



Пшшшшшшш ... 
(отырып жатқанда 
дыбыстар шығару) 
Балалар педагог 
соңынан 
қимылдарды 
қайталап жүреді. 
"Пах" және "Пш" 
деген сөздерді 
балаларға 
қайталатып айтқызу 
қажет. 

ұсақ, бірыңғай 
көлемдегі 
домалақтармен, бір-

біріне тигізбей 
жапсыруды үйрету; 
желімді пішіндерге 
қылқаламмен жағып 
жапсыруды 
жаттықтыру; 
сүлгімен 
пішіндердің үстінен 
басып, жұмысты 
таза істеуді үйрету; 
жапсыру амалдарын 
игерту; балалардың 
байқағыштығын, 
зейіні мен танымын, 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту; балаларды 
жапсыру іс-

әрекетіне 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; 
мәдени қарым-

қатынас пен 
адамгершілік 
ережелеріне 
тәрбиелеу. 
 

атайды. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, 
заттарды тануға 
баулу. 
(Кенжеғали 
Әбілмансұр) 

Қағаз бетінде көлемі, 
түсі, пішіні бойынша 
әртүрлі дайын 

пішіндерді орналастыруға 
үйрету. 

(Мирасұлы Алишер) 

Музыкалық 
аспаптарды атауға 

үйрету (сылдырмақ, 
барабан, домбыра). 
(Жұмабаев 
Айсұлтан) 

Геометриялық 
денелерді дұрыс 
атап,ажырата білуге 
үйрету. 

(Мұрат Айша) 

Қарапайым 
құрылысты үлгі 
бойынша 
құрастыруға үйрету. 
(Мүсілім Бейбарыс) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.12 - 22.12.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                
18.12.2023               

Сейсенбі              
19.12.2023 

Сәрсенбі            
20.12.2023 

Бейсенбі                
21.12.2023 

Жұма                
22.12.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Қоршаған ортадағы құбылыстар жөнінде әңгімелесудің маңыздылығы", "Бала заттардың қасиеттерін 
қалай зерттеп біледі?" 

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 

 Дидактикалық 

ойын:  

«Көлеңкесін тап?». 
Мақсаты: 
Балалардың есте 
сақтау,көру қабілетін 

дамыту. 
Тиянақтылыққа және 
ұқыптыллыққа 

үйрету. 
Шарты: Суреттерде 
бейнеленген 
аңдардың ,басқа 
заттардың 

көлеңкелерін 
ажырату. Дұрыс 
екенін тексеріп, 
беттестіру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: 
Көлеңкелері 
бейнеленген 

суреттер 

Үстел үсті ойыны: 
«Түсін танып, 
атын айт » 
Мақсаты: негізгі 
түстерді ажырата 
білуге үйрету, 
суретте белгілі бір 
түстерді таба білу. 
жалпылама 
ұғымдарды бекіту: 
өсімдіктер, 
ойыншықтар, 
жануарлар.  
Ұсақ моториканы 
дамыту. 
(сенсорика) 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Суреттің жартысын 
тап» 

Мақсаты:  екі 
бөліктен тұратын 
балаларды тұтас 
құруға, зейінді, тез 
тапқырлықты 
дамытуға 
үйрету.Ұқсас 
суреттерді табу және 
оларды бір-бірімен 
салыстыру қабілетін 
қолдану.Балаларды 
суреттерді сипаттауға, 
жұптасқан суреттердің 
ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын 
көрсетуге, келісілген 
сөйлеуді дамытуға 
шақыру. 

(Сөйлеуді 
дамыту,сенсорика, 

Дидактикалық 
ойын: 

"Сиқырлы 
сандықшалар"  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға көлемі бес 
түрлі заттарды бір-

бірінен ажыратып, 
оларды бір үлкен 
сандықшаға 
жинауды үйрету; 

қолдың ұсақ 
моторикасын, ойлау, 
көзбен мөлшерлеу 
қабілетін дамыту; 
жағымды әсер алуға 
мүмкіндік жасау. 
Шарты: көлемі бес 
түрлі 
сандықшаларды бір-

бірінің ішіне 
кезегімен салып 
жинау. 



 (қоршаған ортамен 
таныстыру) 

қоршаған ортамен 
таныстыру). 
 

- Қандай тамаша! 
Алдымызда көп 
сандықша. 
Сандықшалар бірдей 
емес, 
Кішкентай, орташа, 
үлкен. 

Кішкентайды 
үлкенірекке салайық, 
Барлығын үлкен 
сандыққа 
жасырайық. 
(сенсорика) 

 Таңертенгі жаттығу   Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, допты оң қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созу, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, допты екі қолмен алдыға ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа келу. 
2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, допты екі қолмен алдыға ұстап тұру. 
3–1 еңкею, допты жерге қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа келу. 
3–3 еңкею, допты жерге қою. 
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіп жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Қол жуу алгоритмін бекіту. 
Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Балалар үстел басында дұрыс отырмаса, 
педагог қасына барып ескерту жасайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Дидактикалық ойын: 
«Қыста не киеміз?» 

Мақсаты:Қыс мезгіліне байланысты адамдардың киім кию ү лгісін көрсете түсіндіру. 
Тоңса біздің қолымыз, 



Қолғап киіп аламыз. 
Сарт - сарт - сарт, 
Шапалақ соғамыз. 
Етік киіп аламыз, 
Топ - топ - топ. 
Топылдатып билейміз, 
Тоңса біздің денеміз. 
Тоңды киіп аламыз, 
Зу - зу - зу, 
Шанамен зулаймыз. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 

 Музыка. 
Педагогтың жоспары 
бойынша. 
Дидактикалық 
ойын:  
«Үй құрылысының 
ретін көрсет» 

Мақсаты: түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, 
қабылдау, ес, зейін 
процесстерін дамыту. 
Құрал - жабдықтары: 
баланың саны 
бойынша әртүрлі 
түсті жолақтар, 
пішіндер, үй суретінің 
үлгісі. 
Мазмұны: Балаларға 
үйдің суретінің 
үлгісін көрсету. 
Балаларға әртүрлі 
жолақшаларды, 
пішіндерді таратып 
беру. Үлгіге қарап 
осы пішіндерден үйді 
құрастыруды ұсыну. 

Дене шынықтыру 

"Қане, 
домалатайық!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың допты 
қақпаның ішіне 
қарай домалату 
іскерліктерін 
пысықтау; 
кішкентай 
доптарды 
себепттерге жинау 
іскерліктерін 
дамыту; қыс 
мезгілінде болатын 
табиғи құбылыстар 
жайлы білімдерін 
толықтыру; 
шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
 

Сурет салу. 

 Дидактикалық ойын: 
"Шыршадағы 
ойыншықтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға Жаңа жыл 
мерекесі туралы түсінік 
беру, сурет салуға 
арналған шырша 
сұлбасына 
қызығушылығын ояту; 
қылқаламның ұшымен 
көлемі әртүрлі 
нүктелерді шырша 
кескініне толықтырып 
бояуды үйрету; 
қылқаламның ұшы 
қалдырған ізден тез 
алып, басқа бос жерге 
ауыстырып отыруды 
жаттықтыру; сурет 
аяқталған соң 
қылқаламды тіреушеге 
қоя білу қабілетін 
пысықтау; педагогтің 
үлгісіне қарап, ойын 
арқылы ілесіп отыруға 
дағдыландыру.  

Дене шынықтыру. 

"Жаңа доп". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға педагог 
лақтырған допты 
қағып алып, оны 
қайтадан лақтыруды 
үйрету; допты қағып 
алу және қайтадан 
лақтыру техникасы 
дағдыларын 
меңгерту; допты 
лақтыру қабілеттерін 
қалыптастыру. 
Балаларды педагог 
лақтырған допты 
қағып алып, оны 
қайтадан лақтыруды 
үйрету; допты қағып 
алу және қайтадан 
лақтыру техникасын 
епті орындау қол, 
дене бұлшық еттерін; 
дәлдеу дағдыларын 
дамыту; допты 
лақтыру дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұйымдастырылған іс-



 әрекетке 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

 

Қар (ұлпаларының) 
ұшқындарына 
бақылау жүргізу 
картотека №34 

Мақсаты: балаларды 
қар ұшқындарының 
қалай пайда 
болатынын, олардың 
құрлысымен 
таныстыру, сонымен 
бірге балаларды 
байқағыштыққа 
тәрбиелеу. 
Балаларға қар 
ұлпасын қағып алып, 
зейін қойып, 
анықтауға ұсыну. Қар 
ұшқыны алты 
қанаттан тұрады, олар 
бір—біріне өте ұқсас 
келеді.Қар ұшқыны 
жаңбыр сияқты, 
бұлтта жаратылады. 
Су буы өте жоғары 
көтеріледі: сол 
жоғарыда ауаның 
температурасы өте 
төмен болғандықтан, 
сол су буларынан 
кішкентай ғана мұз 
қиыршықтары пайда 
болады. Алты қырлы 

Қардың 
жауғанын 
бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Маусымдық 
құбылыс - қардың 
жауу туралы 
білімдерін бекіту. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. "Аяз 
ата", "Қар 
айналады". (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды 
жасай білуге 
баулу; өз 
әрекеттерін ойынға 
қатысушылардың 
әрекеттерімен 
байланыстыруды 
үйретуді 
жалғастыру. 
Өзіндік еркін 
ойын әрекеттері. 
"Нысанаға тигіз".  
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікті дамыту, 

Қардың тереңдігін 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Жұмбақ. 
Көктен түсіп көбейді, 
Ұқсайды өзі шекерге, 
Бірақ ешкім жемейді, 
Жерде жатыр бекерге. 
Ол не? (Қар.) 
Бақылау: ауланың қай 
жерінде қалың қардың 
жатқанына балалардың 
көңілін аудару, қардың 
қаншалықты терең 
екенін білуді ұсыну. 
Балаларға метрді 
көрсету және қардың 
әр жердегі қалыңдығын 
өлшеу; қалың қарды 
күрекпен қазып, 
қардың қалыңдығына 
назар аудару. 
Қимылды ойын. 
«Ақшақарды ізде». 
(дене шынықтыру) 
Ептілік пен 
шапшандықты 
дамытатын, кеңістікті 
бағдарлауды қажет 
ететін, қимыл түрлерін 
өзгертіп отыратын 

Терезедегі қырауды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 
Жұмбақ. 
Өнері жоқ, қолы жоқ, 
Сурет салуды біледі. 
(Терезедегі қырау.) 
Ырым. Егер 
терезелердің екі 
әйнегі де буланса, 
аяз күшейе түседі. 
Бақылау: шыныдағы 
өрнектердің пайда 
болуы туралы түсінік 
беру. Жылы буы 
салқын терезенің 
шынысына буланып 
жабысады, ол мұзды 
кристалға айналады 
да керемет гүлдері 
бар мұзды бау-бақша 
пайда болады. 
Табиғаттың қысқы 
құбылыстарын 
байқауды және 
құбылыстарды 
атауды әрі қарай 
үйрету. 



мұз түйіршіктері өсіп 
кішкентай 
жұлдызшаларға 
айналады, сөйтіп қар 
ұшқындары жерге 
түседі. (қоршаған 
ортамен таныстыру) 
Көркем сөз: 
Қыста көлге мұз 
қатты, 
Табанымды мұздатты. 
Мұз ойылып кетті тез, 
Күліп едік, біз қатты. 
(Сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет,) 
Еңбек:қар 
атжалдарын жасауға 
балаларды үйрету. 
(Еңбек әрекеті) 
Жұмбақ: 
Қолы жоқ, сурет 
салады 

Тісі жоқ, тістеп 
алады.  
(Сөйлеуді дамыту, 
Көркем әдебиет) 
Қимылды 
ойын «Ортаға 
түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп 
секіруге, ептілікке 
үйрету. 
(дене шынықтыру) 
Еркін ойын 

нысанаға затты 
дәлдеп лақтыруды 
үйрету. 
 (дене 
шынықтыру) 

ойындарға қызықтыру. 
Өз бетімен ойындар: 
өз құрдастарымен 2-3 

рөлден тұратын ойын 
ойнағанда бірлесуге 
талаптандыру, рөлді 
бөлу, ойын тәртібін 
орындау, жалпы ойын 
шартына сәйкес әрекет 
ету.  
(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын. 
«Қасқұлақ» 
(қасқыр) (қазақ 

халқының ойыны). 
(дене шынықтыру) 
"Қасқұлақтан" 
тығылуды және 
алаңды бағдарлай 
білуді бекіту. Ойын 
ережесін сақтау 
("қасқұлақ" сөзді 
атаса сол адам өз 
орнында қалу керек), 
"күзетші" 
"қасқұлақты" 
қуалауға міндетті. 
Ойынды өзінің және 
басқа ойыншының 
әрекетімен 
үйлестіруін дамыту. 
Өз бетімен 
ойындар: ойында өз 
әрекетін 
жолдастарының 
әрекетімен үйлестіре 
білуге ынталандыру. 
 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіп жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 
Балалар орындықта дұрыс отырмаса, педагог жандарына барып ескерту жасайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды үйретуді жалғастыру. 
«Маса мен аңдар» ертегісін тыңдату. (BilimKids медиа бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет  

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас "Қасықты дұрыс ұстауды үйренеміз". 
Балаларға қасық ұстауды үйрету жұмысын жалғастыру. 
Ғажайып сәт. 
Топқа Дана қуыршақ қонаққа келеді. Ол көжені аузына қасықпен шашыратпай апара алмайтынынан көйлегін үнемі 
былғап алады екен. Балалар қонаққа "Алақай" әнін айтып беріп тыныштандырады. Содан кейін педагог балаларға 
сиқырлы қасықтарын алып, Данаға көжені қалай ішуге болатынын көрсетуді ұсынады. Дана балаларға көмектері үшін 
алғыс айтады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығулар 

"Жасыл шырша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
шыршамен 
таныстыру, 
шыршаның басқа 
өсімдіктерге, ағашқа, 
гүлге, ұқсамайтыны 
жөнінде ұғым беру; 
шыршаның түсі 
өзгермейтінін және 
жаңа жылда барлық 
адамдарға қуаныш 
сыйлайтыны туралы 
түсінік қалыптастыру. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып 
сыйлықтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың әннің 
сыр-сипаты мен 
қарқынын 
ажыратып, ырғаққа 
сай үйлесімді 
қимылдар жасай 
білу дағдыларын 
жетілдіру; топпен 
ән айту 
дағдыларын 
меңгерту. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Мұнара". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға текше мен 
призмадан мұнара 
құрастыруды үйрету; 
мұнараны құрастыра 
алу қабілетін арттыру; 
текшелерді бір-бірінің 
үстіне қоя отырып, 
материалдардың 
тұрақтылығын байқай 
білу қабілетіне үйрету. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдауы 
мен кеңістікте  

"Дұрыс 
орналастыр" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың қимыл 
жылдамдығын 
арттыру. 
Үлкен қорапқа 
текшелер мен 
шарларды салу. 
Шарларды бір 
қорапқа, ал екінші 
қорапқа текшелерді 
салу керек. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту)      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ұйымы: «Ақтиін» бөбекжай-балабақшасы 

Топ: «Балапан» кіші топ 

Балалардың жасы: 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.12 - 29.12.2023ж. 
Педагогтың аты-жөні: Қалибек Аяулым Қалибекқызы  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                
25.12.2023               

Сейсенбі             
26.12.2023 

Сәрсенбі             
27.12.2023 

Бейсенбі                
28.12.2023 

Жұма                
29.12.2023 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу. " Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы 
дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру", "Балаға қыста 
шыршаның жасыл түсі неге өзгермейтінін түсіндіру", "Баланы мерекелік бұйымдарды әзірлеуге қатыстырудың маңызы 
және шарттары".  

Балалардың дербес іс-

әрекеті  (баяу қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Ыдыстарға шырша 
ойыншықтарын 
түстеріне сай жина" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түстерді 
қабылдау және ажырату 
сенсорлық қабілеттерін, 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту; 
жасалған жаттығудан 
жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
Құралдар: түрлі түсті 
пластик шырша 
ойыншықтары; 
ойыншықтардың әр түсі 
үштен кем емес болуы 
керек. 
Шарты: шар денелі 
ойыншықтарды 

"Шыршаны 
безендір" 
дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды түсі 
жасыл қатпа 
қағаздан қиылған 
шырша кескінін 
түрлі түсті дөңгелек 
ойыншықтармен 
безендіруге 
ынталандыру; 
көркемсөзді 
мәнерлеп оқуды 
және қуаныш 

сезіміне бөленуді 
дамыту. 
Құралдар: педагог 
балалардың 
әрқайсына түсі 

"Аққаланы 
құрастыр" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
аққаланың денесін 

үстел бетінде 
құрастыруға 
ынталандыру; 
көлемі әртүрлі 
дөңгелектерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
жасалған жұмыстың 
нәтижесіне қуана 
білу қабілетін 
дамыту. 
Педагог әрбір 
балаға көлемі үш 
түрлі, ақ түсті 

"Қолғап" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды педагогтің 
соңынан көркем сөз 
жолдарының ырғағына, 
мазмұнына сай 
қимылдарды жасап, 
жағымды көңіл күйге 
бөленуді үйрету; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, еске 
сақтау қабілетін 
дамыту. 
- Балалар, қазір 
қолғаптарымызбен 
әдемі жаттығулар 
жасап, ойнап көрейік. 
- Қане, қолғапты 
киеміз, (алақандарын 
бір-біріне уқалау) 

"Сыяды-

сыймайды" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды заттардың 
үлкен және 
кішкентай болатыны 
туралы ұғымдармен 
қалыптастыру; үлкен 
және кішкентай 
ойыншықтарды, 
заттардың 
көлемдеріне сай 
үлкен және 
кішкентай 
қорапшаларға 
жинауды 
жаттықтыру; дұрыс 
орындалған 
тапсырма 
нәтижесінен 



бірыңғай түстер 
бойынша төрт себетке 
топтастыру. 
Ә. Табылдиев "Шырша". 
Қызық-думан күн келді, 
Жасыл шырша түрленді. 
Аяз сүйіп, терленді, 
Үйге кірді төрледі. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

жасыл қатпа 
қағаздан қиылған 
шырша кескінін 
және түрлі түсті 
дөңгелек 
ойыншықтар 
жинақтамасын 
табақшаға салып 
қояды. 
Шарты: өз түйсігіне 
сүйеніп, шырша 
кескінін 
ойыншықтармен 
безендіру. 
- Шырша. 
Ә. Табылдиев 
"Шырша" (жалғасы). 
Сылдырайды 
моншағы, 
Шыршамыздың мол 
шамы, 
Бізбен бірге 
жайдары 

Жарқырады, 
жайнады. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

дөңгелектерді, 
көздерін, сәбізден 
мұрнын, шелек 
пішіндерін 
табақшаға жинақтап 
ұсынады. 
Жұмыс жасалғаннан 
кейін балалар 
педагогке ілесіп, 
көркемсөзді айтады, 
қимылдар жасайды. 
Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос 
қолдың сұқ 
саусақтарымен 
ауада үлкен 
шеңберлер сызу) 
Дөңгелек басына 
киген көк шелек, 
(алақанмен бастың 
төбесін жабу). 
Басады қос 
аяқтарын 
маймаңдап, 
(саусақтың ұшымен 
үстел басын 
кезекпен 
тықылдату) 
Іздері де содан 
оның дөңгелек. (қос 
қолдың сұқ 
саусақтарымен 
ауада кішкентай 
шеңберлер сызу). 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

Бір қолды салып 
көреміз, (бір қолмен 
екінші қолды сипау) 
Екінші жұп қолғапты 
(екінші қолымен 
бірінші қолды сипау) 
Киіп алсақ – жарап тұр. 
(қолды ары-бері қозғау) 
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

жағымды әсер алу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларға 
үлкен және 
кішкентай 
қорапшаларды 
көрсетеді. 
Балалардың бірінен 
кейін бірі шығып, бір 
ойыншықтан алад, 
оларды көлеміне 
қарай екі қорапқа 
салады. Балалар өз 
әрекеттерін "сыяды" 
және "сыймайды" 
сөздерімен 
сүйемелдейді. 
(сенсорика) 

 Таңертенгі жаттығу   Жалпы дамытушы жаттығу 



1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қою, допты оң қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созу, допты сол қолға ауыстыру, 
екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қою, допты екі қолмен ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа оралу. 
2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа оралу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қою, допты екі қолмен ұстап тұру. 
3–1 еңкею, допты жерге қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа оралу. 
3–3 еңкею, допты жерге қою. 
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Дастарқанның әдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 
Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 
Жарқырап күн де ашылды, 
Айналаға гүл шашылды. 
Қайырлы күн! Біз еңбекқор баламыз! 
Қайырлы күн! Біз көңілді баламыз! 
Мақсат-міндеттері. Сәлемдесу рәсіміне дағдыландыру; жағымды эмоцияларды дамыту. 
Дербес ойын әрекеті. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға ойыншықтарды бөлісуді, барлығы бірге тату ойнауды үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекеттер 
Дене шынықтыру 

"Жаңа жылдық 
сыйлығым". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың педагог 
лақтырған затты қағып 
алып, қайтадан кері 

Музыка 

Педагогтың 
жоспары бойынша. 
Дидактикалық 
ойын:   
"Шыршаны 
безендіру". 

Дене шынықтыру 

"Допты қағып алу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың педагог 
лақтырған допты 
қағып алып, 
қайтадан лақтыру 

Мүсіндеу. 

"Шырша моншақтары". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
ермексаздың тұтас бір 
бөлігін алақанда 
айналдыра илеп, 

Дене шынықтыру 

"Дені саудың - жаны 
сау". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың доға 
астынан еңбектеп 
өту іскерліктерін 



лақтыру іскерліктерін 
дамыту; шарды қағып 
алуды және қайтадан 
лақтыруды үйрету; 
лақтыру кезінде қол мен 
саусақ бұлшық еттерін 
дамыту; жаңа жылдық 
көңіл күй сыйлау; жаңа 
жыл мерекесі жайлы 
балалардың ойларын 
дамыту; өз ойларымен 
бөлісуге ынталандыру; 
қимыл ептілігін дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға біркелкі 
заттарды ортақ 
сенсорлық 
сипаттары бойынша 
(көлемі, пішіні, түсі) 
біріктіру және 
салыстыру 
қабілеттерін үйрету; 
тапсырмаларды 
үлгіге немесе сөздік 
нұсқамаға сай 
орындату; көлемі 
әртүрлі, бірақ 
түстері біркелкі 
үшбұрыштарды 
өзара салыстыра 
отырып, 
жоспарланған 
біртұтас бейнені 
құрастыруға 
дағдыландыру. 
Балалардың 
сенсорлық 
эталондарды 
қабылдап, ажырата 
білу мүмкіндіктерін 
арттыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
зейіні мен 
байқағыштығын 
дамыту; жасына сай 
қарапайым сөйлеу 
бірліктерін игеру 
қабілеттерін 
жетілдіру. 

іскерліктерін 
пысықтау; алдыңғы 
ұйымдастырлған іс-

әрекеттерді 
пысықтай отырып, 
балалардың допты 
қағып алу және 
қайтадан лақтыру 
техникасы 
дағдыларын 
жетілдіруге ықпал 
ету; жаңа жыл 
мерекесі туралы 
түсініктерін 
дамыту, мерекелік 
көңіл күй сыйлау; 
тақырыпқа 
қызығушылықтарын 
дамыту. 
 

домалақ пішін жасауды 
үйрету; алақанда 
мүсіндеу тәсілдеріне 
жаттықтыру; 
құрдастарымен ойнау 
арқылы жағымды 
эмоционалды сезімге 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Балалардың 
ермексазбен жұмыс 
істеуге 
қызығушылықтарын 
ояту; мәдени қарым-

қатынас пен 
адамгершілік 
ережелеріне тәрбиелеу. 

пысықтау; жалпы 
дамыту 
жаттығуларын 
жасауда қол, дене, 
аяқ бұлшық еттерін, 
қимыл ептілігін 
жетілдіру; 
тақырыпты 
пысықтау, 
қорытындылау. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Қардың жауғанын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Маусымдық құбылыс - 
қардың жаууы туралы 
білімдерін бекіту. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
ауладағы қарды белгілі 
бір жерге күрекпен 
күреп жинау; 
кіреберіске апаратын 
жолды тазарту. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 
қарауды қалыптастыру; 
ұжымдық 

тапсырмаларды 
орындауды үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Аяз ата", 
"Қар айналады". 
 (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай 
білуге баулу; өз 
әрекеттерін ойынға 
қатысушылардың 
әрекеттерімен 
байланыстыруды 
үйретуді жалғастыру. 

Қоян ойыншығын 
бақылау (ақ қоян). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың көңілін 
қоян ойыншығына 
аудару; қоянның 
тоны ақ, құлағы 
ұзын болатыны және 
қимылдары туралы 
ұғымдарды 
қабылдауға 
ынталандыру, 
жасалған 
жаттығудан 
жағымды әсер ала 
білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Педагог ақ қоян 
ойыншығын 
көрсетіп, оның 
сыртқы көрінісін 
балаларға 
байқатады. 
- Балалар, біздің 
қонағымызды 
таныдыңдар ма? Бұл 
не? 

- Жарайсыңдар, бұл 
қоян. 
- Қоянның терісі сұр 
ма? 

- Қоянның терісі ақ. 
Жарайсыңдар! 
- Қоянның қандай 
дене мүшелері бар? 

Қыста құстарды 
бақылау. 
(қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Қыста құстардың 
тіршілігі туралы 
білімдерін 
тереңдету; оларға 
көмектесуге 
ынталандыру. 
Торғай, торғай, 
тоңдың ба, 
Тұра алмайсың 
орныңда? 

Бір қонасың, бір 
ұшып, 

Отырасың бүрісіп. 
Қарап қойып жай 
ғана, 
Жем іздейсің 
айнала. 
Үйге кірші, 
торғайым, 
Мен аяздан 
қорғайын. 

Үйшік жасап 
берейін, 
Алдыңа жем 
төгейін. 
- Құстарға 
көмектесу керек пе? 
Неге? 

- Біз оларды немен 
қоректендіреміз? 

- Жемшашардан 

Терезедегі қырауды 
бақылау. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 
танымдық іс-әрекет, 
зерттеу іс-әрекеті, 
еңбек іс-әрекеті) 
Жұмбақ. 
Өнері жоқ, қолы жоқ, 
Сурет салуды біледі. 
(Терезедегі қырау.) 
Бақылау: шыныдағы 
өрнектердің пайда 
болуы туралы түсінік 
беру. Жылы судың буы 
салқын терезелердің 
шынысына жабысады, 

бір-бірімен 
біріктіріледі, мұзды 
кристалға айналады. Бу 
терезеге қатқанда әдемі 
өрнектерге ұқсаған 
қырауға айналады. 
Табиғаттың қысқы 
құбылыстарын 
байқауды және 
құбылыстарды атауды 
үйрету. 
Қимылды ойын. 
Қазақ халқының 
ойыны «Қасқұлақ» 
(қасқыр).                           
(дене шынықтыру) 
"Қасқұлақтан" 
тығылуды, алаңда 
бағдарлай білуді 
бекіту. Ойын ережесін 
сақтау ("қасқұлақ" 
сөзді атаса, сол адам өз 

Қардың тереңдігін 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Жұмбақ. 
Көктен түсіп 
көбейді, 
Ұқсайды өзі шекерге, 
Бірақ ешкім жемейді, 
Жерде жатыр 
бекерге. 
Ол не? (Қар.) 
Бақылау: ауланың 
қай жерінде қалың 
қардың жатқанына 
балалардың көңілін 
аудару, қардың 
қаншалықты терең 
екенін білуді ұсыну. 
Балаларға метрді 
көрсету және қардың 
әр жердегі 
қалыңдығын өлшеу; 
қалың қарды 
күрекпен қазып, 
қардың 
қалыңдығына назар 
аудару. 
Қимылды ойын. 
«Ақшақарды ізде». 
(дене шынықтыру) 
Ептілік пен 
шапшандықты 
дамытатын, 
кеңістікті 
бағдарлауды қажет 
ететін, қимыл 



Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Нысанаға 
тигіз". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікті дамыту, 
нысанаға затты дәлдеп 
лақтыруды үйрету. 

- Қоян құлықтарын 
қалай қимылдатады? 

- Барлығымыз 
көрсетейікші. 
Жарайсыңдар! 
- Қараңдаршы, 
балалар, ақ қоян 
жылы ақ тонын киіп 
алды. Қоян қуанып 
қалды. Қоян 
сендерді өзімен 
бірге ойнауға 
шақырады. 
Д. Ахметова "Қоян". 
Қоян қорқақ, 
Ұзын құлақ. 
Бұта түбінде, 
Қасқырға көрінбей, 
Ақ қарда жатыр 

Тып-тыныш. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұқбатхана 
орындықтарын 
қардан тазалауға 
шақыру. (еңбек іс-

әрекеті) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 

қандай қызықты 
байқауға болады? 

Қимылды ойын. 
«Торғайлар және 
автомобиль» (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
жылдамдыққа, 
шапшандыққа 
үйрету. 
Бір бала 
автомобиль, қалған 
балалар торғайлар 
болып 
орындықтарда 
отырады. Педагог 
торғайларға жем 
шашып шақырады. 
Торғайлар жем тере 
бастағанда 
зырылдап 
автомобиль келеді. 
Торғайлар 
автомобильден 
қашып, 
орындықтарына 
отыра қалады. 
Еркін ойын 

орнында қалу керек), 
"күзетші" "қасқұлақты" 
қуалайды. Ойынды 
өзінің және басқа 
ойыншының 
әрекетімен келістіре 
білуін дамыту. 
Өз бетімен ойналатын 
ойындар: ойында өз 
әрекетін достарының 
әрекетімен келістіре 
білуге ынталандыру. 
 

 

түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Өз бетімен 
ойындар: өз 
құрдастарымен 2-3 

рөлден тұратын 
ойын ойнағанда 
бірлесуге 
талаптандыру, рөлді 
бөлу, ойын тәртібін 
орындау, жалпы 
ойын шартына 
сәйкес әрекет ету. 
(дене шынықтыру) 



жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Алға қарай жылжи 
отырып, екі аяқпен 
секіру дағдысын 
жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар Балалардың тәбетін ашу. Тамақтану өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту. 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  Күндізгі ұйқы Күнделікті әрекеттерді орындау: дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу. Ұйқыға өз бетінше дайындалу 
дағдыларын қалыптастыру. 

Біртін деп  ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 
жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар, үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Қандай пішіндер 
жасырынды?" 
дамытушы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың түстер мен 
пішіндерді қабылдауын; 
зейін, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Құралдар: түрлі түсті, 
көлемдері бірдей 
көрнекілік 
геометриялық 
пішіндердің модельдері 
(үшбұрыш, дөңгелек, 
шаршы). 
- Балалар, пішіндер 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы ойынға 
шығайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларда мазмұнды 
сурет арқылы қысқы 
ойындар жөнінде 
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Суретте бейнеленген 
кейіпкерлерді 
байқау, атау және 
көрсету дағдыларын 
дамыту; сурет 

Сенсорикадан 
ойын-жаттығу 

"Қолғап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
сенсорлық 
эталондарды 
қабылдау, ажырату 
мүмкіндіктерін 
қалыптастыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, зейіні 
мен ақыл-ойын 
дамыту; жасына сай 
қарапайым сөйлеу 
бірліктерін игеру 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Дана қуыршақпен 
бірге серуендеу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қыс қызығы 
туралы түсінік беру; 
қысқы киімдерінің 
атауын үйрете отырып, 
олардың түрлерімен 
таныстыру; адамның 
қыс мезгіліндегі өмірі 
туралы түсініктер 
қалыптастыру. Қысқы 
киім атаулары арқылы 
еске сақтау мен тілін, 

Сурет салудан 
ойын-жаттығу 

"Қысқы алашадағы 
қар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды көлденең 
сызықтың бетіне 
"алашаға" кезекпен 
тұйықталған, көлемі 
әртүрлі 
дөңгелектерді 
алашаның сол 
жағынан оңға қарай 
бірінен кейін бірін 
қойып, тізуді үйрету; 
салынған сурет 



сендермен тығылмақ 
ойнайды. Қандай 
пішіндер 
тығылғандарын 
айтайықшы. 
Педагог түстері бөлек 
екі немесе үш пішінді 
бір-бірінің артына 
кезекпен жасырады. 
Балалар пішіндердің 
көрінген бұрыштары 
мен қырларына мұқият 
қарайды, пішіндерді 
атайды. 
(сенсорика, сөйлеуді 
дамыту) 

тақырыбын ортақ 
қимыл-әрекеттер 
аясында бір тұтас 
оқиға ретінде 
қабылдауды үйрету. 

қабілеттерін 
дамыту. 

бақылағыштығы мен 
зейінін, қабылдау 
қабілетін дамыту. 

объектілерін "қар 
ұшқындарының" бір 
тізбекте болуын 
бақылауға 
дағдыландыру; қар 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру. 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қағаз бетінде көлемі, 
түсі, пішіні бойынша 
әртүрлі дайын 

пішіндерді 
орналастыруға үйрету. 

(Досберген Ибрахим) 

Қарапайым сөз 
тіркестерін (2-4 сөз) 
қайталап айтуға 
жаттықтыру. 
(Кенжеғали 
Әбілмансұр) 

Көкөністер мен 
жемістерді 
ажыратып атау 
дағдыларын 
жетілдіру. 

(Мұрат Айша) 

Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін 
меңгерту. 
(Жолдыбай Аянұр) 

Үлгі мен ауызша 
нұсқауға сүйеніп, 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
(Мирасұлы 
Алишер) 

Серуенге дайындық "Киім-кешек пен аяқ киімді таза ұстау туралы". 
Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 
таныстыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 
Дастарқанның әдемісін-ай, 
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 
Тамақты тауысқан балақай 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


